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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации основной образовательной программы 

 

Программа разработана на основе: основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ Детский сад № 1 «Росинка». 

Программа предназначена для работы с детьми от 1 года 6 месяцев до 5 лет и 

реализуется в течение 8 часов пребывание воспитанников в организации: с 8.00 до 16.00 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 

Задачи реализации Программы: 

 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка 

как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования 
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1.1.2. Принципы и подходы формированию основной образовательной программы 

 

Программа разработана на основе принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание детства как периода 

жизни, значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребёнком сейчас, а не тем, что это период есть период подготовки с следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающий художественно-эстетическое развитие ребенка. 

5. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

6. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного 

образования). 

7. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

8. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

9. Сотрудничество Организации с семьей. 

10. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

11. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

12. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

13. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Подходы к формированию основной образовательной программы дошкольного 

образования: 

- системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 

педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, 

средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов. 
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- личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, 

результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача 

воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности. 

- деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие 

развития  личности, это  целесообразное преобразование модели окружающей действительности. 

Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и 

общения (активность самого). 

- индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку, как «трудному», так 

и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять 

своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом 

воспитания, а с другой – его средством. 

- компетентностный подход основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности 

воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: 

решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их 

сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с 

реализацией определённых социальных ролей. 

- культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 

культуру, национальные и этнические особенности. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики (Возрастные и 

индивидуальные особенности контингента обучающихся) 

 

Характеристика особенностей развития детей осуществляется через представление 

возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей в этом возрастном периоде и их 

ведущей деятельности. 

Таблица 1 

Социальная ситуация 

развития 

 

Ведущая деятельность ребенка 

1год 6 месяцев - 3 года (ранний возраст) 

Ситуация совместной 

деятельности ребенка со 

взрослым на правах 

сотрудничества раскрывается 

В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. 

Погруженный в предметное действие, он не осознает факт, что 

за предметом всегда стоит взрослый. Ребенок еще не может 

самостоятельно открыть функции предметов, потому что их 
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в отношениях: ребенок-

предмет-взрослый. 

физические свойства прямо не указываю на то, как их 

надо использовать. Таким образом, социальная ситуация 

развития содержит в себе противоречие. Способы 

употребления предметов принадлежат взрослому, только он 

может показать их малышу. Ребенок же выполняет 

индивидуальное действие, но осуществляться оно 

должно в соответствии с образцом, который дает взрослый, 

иначе невозможно достичь правильного результата. Поэтому 

ведущей деятельностью ребенка данного возраста становится 

предметная, а средством ее осуществления выступает 

ситуативно-деловое общение. Предметная деятельность 

направлена на то, чтобы ребенок овладел назначением 

предметов,     научился действовать     с     ними.  

В предметной деятельности у ребенка формируется 

активная речь; складываются предпосылки     для 

возникновения  игровой    и     продуктивной деятельности; 

возникают элементы наглядных форм мышления и 

знаковосимволической функции. 
3-7 лет (дошкольный возраст) 

На этапе дошкольного 

возраста социальная ситуация 

развития характеризуется тем, 

что ребенок открывает для 

себя мир человеческих 

отношений. Главная 

потребность ребенка состоит в 

том, чтобы войти в мир 

взрослых, быть как они и 

действовать вместе с ними. Но 

реально выполнять функции 

старших ребенок не может.  

Поэтому складывается 

противоречие между его 

потребностью быть как 

взрослый и ограниченными 

реальными возможностями. 

Данная потребность 

удовлетворяется в новых 

видах деятельности, которые 

осваивает дошкольник 

Это период наиболее интенсивного освоения смыслов и 

целей человеческой деятельности, период интенсивной 

ориентации в них. Главным новообразованием становится 

новая внутренняя позиция, новый уровень осознания своего 

места в системе общественных отношений. Если в конце 

раннего детства ребенок говорит: «Я большой», то к 7 годам 

он начинает считать себя маленьким. Такое понимание

 основано  

на осознании своих возможностей и способностей. 

Ребенок понимает, что для того, чтобы включиться в мир 

взрослых, необходимо долго учиться. Конец дошкольного 

детства знаменует собой стремление занять более 

взрослую позицию, то есть пойти в школу, выполнять 

более высоко оцениваемую обществом и более значимую для 

него деятельность-учебную.      

В дошкольном     детстве     значительные изменения происходят 

во всех сферах психического развития ребенка. Как ни в каком другом     возрасте, ребенок   осваивает     широкий круг деятельности:     игровую, трудовую, продуктивную,     бытовую, общение; формируется как техническая, так и мотивационно-целевая сторона разных видов деятельности. 

Главным итогом развития всех видов     деятельности     

являются, с одной стороны,     овладение моделированием 

как центральной умственной способностью, с другой      

стороны, формирование произвольного   поведения. 

Дошкольник учится ставить более отдаленные цели, 

опосредованные представлением, и стремиться к их 

достижению. В познавательной сфере главным достижением 

является освоение средств и способов познавательной 

деятельности. Между познавательными процессами 

устанавливаются тесные взаимосвязи, они всё более и 

более интеллектуализируются, осознаются, приобретают 

произвольный, характер. Складывается первый 

схематический абрис детского мировоззрения      на      основе 

дифференциации      природных и общественных явлений, 

живой и неживой природы, растительного и животного мира. 

В сфере развития личности возникают первые этические 

инстанции, складывается      соподчинение мотивов, формируется     

дифференцированная     самооценка и     личностное сознание. 
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Возрастные особенности развития детей 
 

Группа  раннего возраста /от  1 года 6 месяцев до 2 лет/ 
 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуется речь, 

восприятие, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Ежемесячная 

прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте 1 см. Продолжается совершенствование 

строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 

бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 4-5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, 

не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна 

высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются 

и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при числе участвующих не более 8-10). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 
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начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 

они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых 

действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 

периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не 

горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. 

Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий 

складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: 

предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра 

(последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность 

приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, 

и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи ;i мышления является формирующаяся на втором 

году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться 

не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и 

одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать 

предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-
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либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кхон мог 

обозначать и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 

персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 

памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со 

взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — 

«Гулять».— «Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно 

используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 

приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в большинстве случаев 

после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небоязычные(т, 

д, и), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в 

словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других - что он сам упал и 

ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-четырех словных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но 

выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся? — то есть «Ира кушала?» 

Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда 

пошла?», «Это что?» На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 

общается повседневно, а также некоторые родственные отношения - мама, папа, бабушка). Он 

понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 

«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
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самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к 

концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение 

со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по 

самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», "Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует 

проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 

действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки 

для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 

«накормить, причесать» другого. 
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Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совершенствование основных 

движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря 

чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у нихформируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со 

взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 

             Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в 

конце первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и  состояний. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам 

они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года жизни речь 



 

12 

 

становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются 

действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 

наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед 

собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 

гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
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предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие 

виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам - культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 - 4 слова и 5 – 

6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном 

возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, 

когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения.     Конфликты     между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 
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ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим

 ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает     развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут

 строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется 

содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в 

которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, 

которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 

она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные 

достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и     

реальных взаимодействий;     с развитием     изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

Таблица 2 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения рабочей  программы дошкольного образования 

 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
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дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, являются общими для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также ее характера, особенностей развития детей в Организации, 

реализующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестации воспитанников. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.

 Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

- двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства;

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности;

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности;

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования и предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 
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1.1.5. Развивающее оценивание качества дошкольного образования, реализуемого по 

основной образовательной программе. 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона  

"Об образовании в Российской Федерации", а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая  

психолого-педагогические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые, информационно-

методические, управление Организацией и т.д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

  образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; детские  

портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 
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В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3)  ориентирует  систему  дошкольного  образования  на  поддержку  вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

- разнообразием вариантов образовательной среды, 

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

 образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

 качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях  

их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в 

 то же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного 

 образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с  

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования  

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; внешняя оценка Организации, в том числе  

независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования; 
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- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития  

самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в организации 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной образовательной 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. 

Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют.  

Результаты  оценивания  качества  образовательной  деятельности  формируют 

 доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной  деятельности  Организации,  предоставляя  обратную  связь  о  качестве 

образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 

со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и 

государства; 

- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 
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- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации основной образовательной программы 

 

1. Познавательное развитие: Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой. 

Цель: является формирование у дошкольников осознанно - правильного отношения к 

окружающим природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в 

дошкольном детстве. 

Задачи:  

- формировать элементарные экологические знания и представления, начала экологического 

мировоззрения. 

- уточнять, систематизировать и углублять знания детей о живой и неживой природе. 

- формировать представление о том,  что человек – часть природы, его жизнь зависит от 

состояния природных объектов, а их сохранность – обязанность человека; 

- формировать бережное и ответственное отношение к миру природы. 

 

1.2.1. Принципы и подходы формирования основной образовательной программы 

 

 

1. Познавательное развитие: Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой. 

 

Принцип интеграции позволяет формировать у дошкольников более полные 

представления об окружающей действительности. В процессе образовательной деятельности 

по экологическому воспитанию одновременно решаются задачи других образовательных областей. 

Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с совокупностью 

элементарных экологических знаний, которые служат основой формирования мотивации 

действий ребенка, развития познавательного интереса, формирования основ его мировоззрения. 

Принцип доступности. Крайне важным и тесно сопряженным с принципом 

научности является принцип доступности материала для ребенка определенного возраста. 

Доступность предполагает также значимость для ребенка получаемых знаний, их 

эмоциональную окраску. В обучении дошкольников не следует употреблять научные термины, 

хотя содержание некоторых из них может быть объяснено в доступной и привлекательной 

форме. 

Принцип гуманности. Данный принцип связан, прежде всего, с понятием 

экологической культуры. С позиции воспитания его применение означает формирование 
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человека с новыми ценностями, владеющего основами культуры потребления, 

заботящегося о своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни. Экологическое 

воспитание тесно связано и с развитием эмоций ребенка, умения сочувствовать, удивляться, 

сопереживать, заботиться о живых организмах, воспринимать их как братьев по природе, уметь 

видеть красоту окружающего мира, и всего ландшафта, и отдельного цветка, капли росы, маленького 

паучка. 

Принцип деятельности. Экологические знания должны помочь понять ребенку, что 

нужно сделать для того, чтобы сохранить окружающую его самого и его близких среду. Он должен 

обязательно принимать участие в посильных экологически ориентированных видах деятельности. 

Принцип целостности. Этот принцип тесно связан с предыдущим и присущ именно 

дошкольному экологическому образованию. Он отражает, прежде всего, целостное восприятие 

ребенком окружающего мира и его единство с миром природы. 

 

 

 

1.3.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента обучающихся 

 

1. Познавательное развитие: Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 

 

Дети средней группы сензитивны к разным видам предметной деятельности, и в первую 

очередь к игровой. В этом возрасте идет становление произвольного поведения, интенсивно 

развиваются разные формы мышления, быстро накапливаются представления об окружающем мире. 

Дети 4-5 лет любознательны и активны, готовы к сотрудничеству с воспитателем, хорошо 

воспринимают его речь, если она простая и ясная, опирается на их опыт и знакомые образы. В целом 

данный возраст можно рассматривать как начальную ступень формирования у ребенка осознанного 

отношения к растениям, животным, предметам, самому себе как к части природы. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении 

и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения – 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Существенные изменения происходят в этом возрасте в 

детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 

совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство. Более совершенной 

становится крупная моторика. 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. 
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В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Дети 5-7 лет уже много знают о природе, имеют первоначальные навыки ухода за живыми 

существами. Сенсорный опыт и образные представления ребенка этого возраста шире и глубже, чем у 

4-летнего. Складывается первый схематический образ детского мировоззрения на основе 

дифференциации природных и общественных явлений, живой и неживой природы, растительного и 

животного мира. В сфере развития личности возникают первые этические инстанции, складывается 

соподчинение мотивов, формируется дифференцированная самооценка и личностное сознание. 

 

1.4.1. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования 

 

  2. Познавательное развитие: Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 

К семи годам в  результате освоения программы ребёнок: 

- знает правила поведения в природе; 

- знает растения и их характерные признаки; 

- знает основные признаки диких и домашних животных; 

- знает виды птиц своей местности; 

- имеет представление о перелётных птицах, о зависимости изменений в живой природе от 

изменений в неживой природе, об охране природы; 

- имеет представление о наиболее характерных признаках разных времён года и явлениях 

природы; 

- имеет представление о значении природы в жизни человека, бережному отношению к 

окружающему    миру и последствиях экологически неграмотного поведения в природе; 

- умеет выполнять правила поведения на природе; 

- умеет обеспечивать уход за растениями уголка природы. Пересаживать комнатные растения; 

- умеет обеспечивать уход за растениями цветников  

- умеет оказывать помощь окружающей природе (подкормка птиц зимой на участке,    уборка 

мусора, изготовление природных знаков). 

Условиями успешной реализации данной программы являются:  

- готовность педагога к осуществлению экологического образования; 

- постоянное общение детей с природой ближайшего окружения;  

- построение экологически развивающей среды в дошкольном учреждении;  
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- активное участие родителей в воспитательном процессе.  

 

 

 

 

 

II  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Обязательная часть основной образовательной программы 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей,  

представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Основные цели и задачи 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 

и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Первая группа раннего возраста /от 1,6  до 2 лет/ 

 
 

В сфере развития общения со взрослыми 

 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 
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поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами;  создает 

предметно-развивающую среду для  самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу 

ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу, называя детей по имени, комментируя 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые 

появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление 

ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания. 

 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

 
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 

них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на 

то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение 
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спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 

взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать 

детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

 

Первая группа раннего возраста /от 1,6  до 2 лет/ 

 

В сфере социального и эмоционального развития 
 
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к детскому саду, учитывая 
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привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных 

для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 

родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 

ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями);

 предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе 

осваивать пространство и режим детского сада, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 

его на первых порах рядом с собой. 

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много 

в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

 Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), 

в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с 

ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 
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«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 

стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание 

детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что 

его любят/ Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые,  девочки 

нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 
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изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Первая группа раннего возраста /от 1,6  до 2 лет/ 

 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности включения 

каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не умеющих есть 

самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее.) 

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 

обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам - и суп. 

Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды 

благодарить взрослых (как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 

положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить 

взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 

году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, 

рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого 

выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в 

определенном порядке. 

 

Приучать детей к опрятности, аккуратности 

 

К двум годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в 

порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, 

ставить на место обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок 

в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления 

(к 2 годам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, 

соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за 

столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его 

указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь 

воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям. 
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Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», 

«нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, 

благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 

состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться 

ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не 

ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. 

Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить 

детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки 

на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 
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Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и 

пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал, дежурстве по столовой 

(помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы. Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года 

начинать формировать у детей умения, необходимые при (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 

платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 



 

33 

 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при 

участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 

зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю, приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

Формирование основ безопасности 

 

Первая группа раннего возраста /от 1,6 до 2 лет/ 

 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 
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угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет 

подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и 

не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми 

видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 



 

35 

 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с 

опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида 

и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с 

правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

Первая группа раннего возраста /от 1 до 2 лет/ 

 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 
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В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, песок и воду. Взрослый с вниманием 

относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не 

спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 

Обучать детей действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2-3 кольца

 одинакового размера, собирать с помощью взрослого в определенной 

последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2-3 колпачков разных размеров; 

собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать 

одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вынимать их. 

Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать - закрывать, 

нанизывать - снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, накладывать), ориентируясь на их 

величину (большой, маленький), цвет (красный, синий). Учить действовать с различными 

дидактическими игрушками (шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со 

столиками к ним и т. д.). 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Знакомить 

детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их (призма - крыша). 

Совместно с взрослым обыгрывать постройки с использованием сюжетных игрушек. 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по 

величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к 

маленькому), из 4—5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 

отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике 

живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 
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Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и 

форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с 

фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 

дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр - столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования - прикладыванием, накладыванием. 

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные 

игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных 

построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с 

песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать 

умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые 

фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в 

качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 
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Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи -

круглые, эти - все красные, эти - все большие и т.д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при 

ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить     с приемами     последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между 

неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 

ночь, утро — вечер. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 

красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 
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называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 

предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» 

или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще 

— тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать 

предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь 

детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. 

д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 
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зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму 

предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 

окно, дверь— прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх 

— вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа 

от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить 

значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 

способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально 

разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование 

исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 
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группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. 

Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 

предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее 

скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 
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Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования.     Формировать     умение выполнять     ряд последовательных     действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 

использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные 

взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать 

восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, 

серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 

колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 
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предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 

«У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

 

Ознакомление с предметным окружением 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 

варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), гр 

уппировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.) Раскрывать разнообразные 

способы использования предметов. Способствовать реализации потребности ребенка в 

овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих 

понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).  

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 
 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 
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(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо 

знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 

другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.). 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации и т. д.). 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из 

которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины 

и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта 

на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 

Ознакомление с социальным миром 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к 

труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые 

действия. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника,  парикмахерская. 
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Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в 

выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на 

личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли 

в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Расширять знания 

детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать 

первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях.     Дать детям доступные     их пониманию     представления     о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

 

Ознакомление с миром природы 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

         Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
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Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 

 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 
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травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 

растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, 

вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка 

(сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно 

его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Сезонные наблюдения 

 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья 

в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, 

лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на 

облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать 

элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 
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Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах 

(маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

 

Сезонные наблюдения 

 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.) Привлекать к участию в сборе семян 

растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их. Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 
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поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, 

ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов 

деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Основные цели и задачи 

 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Первая группа раннего возраста /от 1 до 2 лет/ 

 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Развивать умение по слову 

взрослого находить и показывать на картинках игрушки, предметы одежды, посуды, основные части 

своего тела и сюжетных игрушек, частично называть их. 
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Развивать умение понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, 

голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); цвета 

предметов (красный, синий), контрастные размеры (большой, маленький), формы (кубик, 

кирпичик, шар, призма). 

Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, которыми 

взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия. 

Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям и словам. 

Пополнять активный словарь названиями известных действий (спи, иди, упали т. п.). 

Развивать умение показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы в 

статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году 6 месяцам). 

Формировать умение отвечать на вопросы «Кто это?», «Что делает?». 

Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с помощью 

доступных речевых средств. Развивать умение произносить по подражанию предложения из двух 

слов. 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 
Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его 

лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место 

нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 

отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. 

п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, 

бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета 

(мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими 

предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей 

кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными 

(вместо ав-ав - собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 
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Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

-  существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 

-  глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. 

п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надеватьи т. п.); 

-  прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

- наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно 

употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на)

 Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; 

предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети 

Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения 

детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать 

детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. 

д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь 

взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия 

людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 
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(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где)и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»).Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать 

небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 
 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 
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(«Скажите: «Проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», 

Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы 

воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья 

— рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага 

легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 

блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка).Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б— т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 

за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (ут-ка — утенок 

— утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать из 

нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 
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распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; 

составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и 

тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно 

общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать 

употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить 

использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
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называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова 

в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

 

Приобщение к художественной литературе 

 

Первая группа раннего возраста /от 1 до 2 лет/ 

 
Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые 

произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного 

текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. 

Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 
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наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто 

(что) это?», «Что делает?». 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
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Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа 

и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, , 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу 

по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Основные цели и задачи 

 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
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удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения 

работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной      творческой      деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

 

Приобщение к искусству 

 

Первая группа раннего возраста /от 1 до 2 лет/ 

 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру. 
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Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на 

характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности  в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 
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конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. 

Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, 

другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, 

книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

 

Первая группа раннего возраста /от 1 до 2 лет/ 

 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – карандашами, мелками, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. Обращать 
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внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести 

по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. 

Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее 

всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. 

Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). 

Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 
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Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять 

знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 



 

63 

 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке) 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах  лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 

другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. 

Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. 

Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 
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вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только 
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в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 

концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. 

Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). 

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять 

приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). 

Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 



 

66 

 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки 

для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с 

простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т. п.). 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки,

 используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 
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Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. 

На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению 

к самой большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, 

трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Первая группа раннего возраста /от 1 до 2 лет/ 

 

В сфере приобщения к музыкальной культуре Взрослые создают в групповых 

помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично 

двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку. 

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. 

Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом году 

жизни и в течение этого года). 
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От 1 года до 1 года 6 месяцев 

 

Приобщать к веселой и спокойной музыке, формировать умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 

Содействовать пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогать подпевать (как 

могут, умеют). Постепенно формировать умение заканчивать петь вместе с взрослым. Развивать 

умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание 

ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 

платочком; кружение, вращение руками — «фонарики»). В процессе игровых действий вызывать 

желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором  взрослый исполнял мелодию. При пении стимулировать самостоятельную активность 

детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 
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воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. Примерный музыкальный репертуар 

представлен в Приложении. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять 
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движения, передающие характер изображаемых животных. Игра на детских музыкальных 

инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на     детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. 

Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух и трех-частной формой музыки. Совершенствовать 

танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, вып олнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 
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«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение

 подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нор-мами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и может реализовываться в различных видах 

деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности. 

 

Основные цели и задачи 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей 

начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
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способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Первая группа раннего возраста /от 1 до 2 лет/ 

 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.  

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, 

ходить; голова — думать, запоминать. 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 

 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о 

ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение 

сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать 

потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать 

потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 
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устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием 

(«Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать 

представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма. 

 

Физическая культура 

 

Первая группа раннего возраста /от 1,6 до 2 лет/ 

 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений детского сада, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

 

Развитие движений 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по 

лежащей на полу дорожке. Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом 

от пола на 10–15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз до конца. Подъем на опрокинутый 

вверх дном ящик (50 × 50 × 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на 

землю, или палку, приподнятую от пола на 5–10 см. 

Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку (высота 50 см), 

пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения сидя, 

стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз,  вдаль. 

 

От 1 года до 2 лет 

 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, 

длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном 

ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую 

от пола на 12–18 см. 
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Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под 

веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату 

и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 

50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук 

вперед и опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с 

передачей предмета. В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с 

поддержкой взрослого. 

Подвижные игры. Формировать у детей устойчивое положительное отношение к 

подвижным играм. Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. С 

детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 

1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать 

умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

 

Вторая группа раннего возраста /от 2 до 3 лет/ 

 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить 

ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, 

бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

 

Младшая группа /от 3 до 4 лет/ 
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Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами 

и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на 

санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и 

снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Средняя группа /от 4 до 5 лет/ 

 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту 

с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на 
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лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: 

быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах 

организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

2.1.2. Содержание работы в соответствии с контингентом обучающихся, их 

индивидуальными и возрастными особенностями в соответствии с частью основной 

образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

1. Познавательное развитие: Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой. 

 

Дошкольный возраст 

 

Тема: Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека 

Вселенная – дети знакомятся с видимыми явлениями Вселенной. Вселенная – это 

множество звезд, которые видны ночью на небе. Дети знакомятся с солнцем – огненной 

звездой, планетами солнечной система; с Землей – планетой, на которой мы живем, материками 

– участками суши посреди океанов, с Луной – спутником земли. 

Вода – жидкое вещество, она льется, течет, не имеет формы, цвета, запаха и вкуса, может 

быть чистой и грязной, может менять свое состояние, имеет большое значение для жизни, нужна 

всем живым существам – растениям, животным, людям. 

Воздух – воздух есть везде: вокруг нас, в земле, в воде. Он прозрачный, легкий, 

незаметный. Воздух можно почувствовать, когда он движется – дует ветер. Воздух нужен для 

дыхания всем живым существам, растениям, животным, человеку. 

Почва и камни. Дети знакомятся с почвами – землей, песком, глиной и их свойствами. Дети 

знакомятся с природными камнями – речными, морскими, мелом, гранитом, углем и др. Узнают их 

свойства. 

Сезоны. Дети знакомятся с характерными явлениями неживой природы и сезонными 

изменениями осенью, зимой, весной, летом. 

Тема: Многообразие растений и их связь со средой обитания 

Комнатные растения. Дети знакомятся с конкретными видами комнатных растений, 
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произрастающих в детском саду, узнают их названия, характерные особенности. Узнают, что 

комнатные растения имеют определенное строение (корень, стебель, листья, цветы). Узнают, что 

комнатные растения имеют неодинаковые потребности, их строения приспособлены к разным 

условиям жизни (влаголюбивые, засухоустойчивые, светолюбивые и теневыносливые).   

Растения на участке детского сада. Дети знакомятся с конкретными видами деревьев, 

кустарников, травянистыми растения, растениями сада и огорода, знают их названия, характерные 

признаки, особенности строения (корень, ствол, стебель, ветки, листья, цветы, семена) и 

назначение всех органов. Узнают, что все растения – живые существа, что для жизни, роста, 

созревания семян они должны сохранять свою целостность, что им нужны определенные условия, 

тепло, свет, влага, питательная, почва, воздух. Эти условия имеются на участке детского сада, 

поэтому растения там растут. Погодные условия непостоянны – в течении года они меняются по 

сезонам. Растения приспосабливаются к жизни в меняющихся условиях. 

Тема: Многообразие животных и их связь со средой обитания 

Домашние животные. Дети получают представления о кошке, собаке, корове, овце, 

лошади, свинье, козе и других домашних животных, узнают их названия, особенности внешнего 

облика, поведения. Знакомятся с их детенышами ,понимают, что жизнь этих животных 

тесно связана с человеком, который создает для ни необходимые условия. 

Перелетные и зимующие птицы. Дети знакомятся с конкретными видами птиц своей 

местности, узнают их названия, характерные особенности внешнего облака, поведения. 

Выясняют, чем питаются, как приспособлены к наземно – воздушному образу жизни, к сезонно 

меняющимся условиям неживой природы. Узнают, что зима очень трудный период для птиц (мало 

корма, холодно). Человек может помочь зимующим птицам, подкармливая крошками, семенами 

растений. 

Тема: Рост и развитие растений и животных, связь со средой обитания 

Растения. Дети узнают, что новые растения можно вырастить из семени, что от одного 

семени можно получить много семян; получают представления о стадиях роста и развития 

однолетних культур (на примере цветочных или огородных растений): семя, проросток, 

наращивание зеленой массы, цветение, плодоношение (образование семян). В разные 

периоды роста растению нужны различные условия. Новые комнатные растения можно 

вырастить из черенка, луковицы, делением куста, вновь посаженные растения слабые, 

требуют полдива, создания тепличных условий. 

Птицы. Дети узнают, что птицы размножаются, откладывая яйца: самка откладывает яйцо 

в гнездо и насиживает их. Птенцы растут и развиваются в яйце, им нужно тепло, самка сидит на 

яйцах и согревает их. Затем птенцы вылупляются, родители создают все необходимые условия 

для их роста: кормя, обогревают, защищают. Птенцы растут, становятся взрослыми: 

самостоятельно находят корм, строят гнездо, откладывают яйца и выращивают потомство. 
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Млекопитающие. Дошкольники узнают, что у зверей у самочек родятся живые детеныши. 

Сначала они маленькие и слабые, о них заботится мать. Затем малыши быстро вырастают, сами 

добывают корм, защищаются от врагов и выводят потомство. Человек заботится о детенышах 

домашних животных. 

Тема: Жизнь растений животных в сообществе 

Лес как экосистема. Дети узнают, что лес – это сообщество растений и животных, 

которые живут вместе и нужны друг другу. В лесу несколько этажей растений: высокие деревья, 

деревья пониже, кустарники и травы. На всех этажах леса и в почве обитают животные. В лесу 

много животных, которые питаются различными частями растений (заяц - беляк, лось, белка, 

лесные птицы и насекомые). В лесу много мелких и крупных хищников, которые питаются 

другими животными (лиса, волк, еж, бурый медведь, куница, барсук). Все обитатели леса 

зависят друг от друга. Они приспособлены к жизни в лесу. Растительноядные животные 

приспособлены защищаться от врагов, хищники – преследовать добычу. Многие животные имеют 

маскировочную окраску. Все животные приспособлены к сезонным изменениям погоды (под зиму 

запасают корм, ложатся в спячку и пр.). 

Тайга как экосистема. Тайга – это лес, в котором преобладают хвойные деревья. В 

таежном лесу много кустарников, трав, потому что под густыми хвойными деревьями темно. Там 

много ягод, водятся разные животные: волки, бурые медведи, рыси, белки, куницы, росомахи. 

Тропический лес как экосистема. Тропические леса произрастают в странах с 

теплым климатом, где подолгу стоит жара, не бывает холодной зимы и льется много 

дождей: в Азии, в Южной Америке, в Африке, в России – на побережье Черного моря. В 

таком лесу много лиственных деревьев и лиан, которые их переплетают, мало кустарников. Такой 

лес труднопроходим. В нем водится много разных животных, ядовитые змеи и насекомые. 

Человеку опасно находиться в таком лесу. 

Пруд, озеро, река как экосистема. Пруд, озеро, река – это сообщество водных и 

прибрежных растений и животных, которые связаны друг с другом. В пруду пресная вода, там живут 

растения, которым подходят его условия, в воде плавают мелкие водные животные (рачки, личинки, 

насекомые, мелкие и крупные рыбы, лягушки). Возле водоемов много комаров, стрекоз. Рядом с 

прудом селятся водоплавающие птицы. Пруд нельзя засорять. Грязный пруд превращается в болото, в 

нем меняется вся жизнь. 

Море как экосистема. Море – это огромное водное пространство, часть океана, которая 

находится с сушей или внутри нее. В море соленая вода. На море бывает штор – очень большие 

волны. В морях и океанах живет много интересных животных: киты, дельфины, осьминоги, 

морские звезды. В северных морях водятся тюлени, моржи. Во всех морях много разной рыбы. Все 

животные и растения приспособлены к жизни в воде морей и океанов. 

Луг как экосистема. Луг – это сообщество травянистых растений, которые любят свет и 
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солнце. В это сообщество входят много разных насекомых, наземных птиц. Все они нужны друг 

другу. 

Степь как экосистема. Степи – это большие безлесные пространства, на которых растут 

разнообразные травы. В степях часто бывает засуха, поэтому там растут засухоустойчивые 

растения. В степях живет много разных животных: копытные (сайгаки), грызуны (суслики, 

хомяки), змеи и черепахи, насекомые. 

Тема: Взаимодействие человека с природой 

Человек – живое существо. Человек (ребенок, родители, воспитатели) – живое существо. 

Ему необходима хорошая пища, чистый воздух, чистая вода, тепло, доброжелательное 

отношение людей, пространство для свободных движений и деятельности, чистота, 

порядок и ркасота в окружающей обстановке. В таких условиях человек хорошо себя чувствует, 

не болеет, красиво выглядит, доброжелательно относится к другим людям, бодр и деятелен. 

Как человек использует природу. Дети получают представление о том, что чистый 

воздух, чистые реки, озера, моря, чистая земля, леса – это богатство страны, всех людей, 

человек использует природное богатство для хозяйства. Колодцы и родники надо охранять от 

мусора и загрязнения. От грязной воды люди болеют. 

Как человек охраняет природу. Дети узнают, что человек охраняет природу. За 

лесом следят специальные люди (лесничии), которые защищают лес от вырубок. Лес нужно 

оберегать от пожара, поэтому там не следует разводить костров. Человек создает 

заповедники, охраняет памятники природы, заносит редкие виды растений и животных в 

Красную книгу. В каждом крае есть свои заповедные места. 

 

2.3.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, 

запросов родителей (законных представителей). 

Формы реализации Программы (организационные формы) — это внешнее выражение 

согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в определенном порядке 

и режиме. Они имеют социальную обусловленность, возникают и совершенствуются в связи с 

развитием дидактических систем. 

Методы реализации Программы — это способ совместной деятельности педагога и 

воспитанников, в результате которой происходит передача знаний, а так же умений и навыков 



 

80 

 

Средства реализации Программы (средства обучения) – это материальные объекты и 

предметы естественной природы, а также искусственно созданные человеком, используемые в 

учебно-воспитательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента 

деятельности педагога и учащихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и 

развития. 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой группы 

(занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 

принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе  

Программы, и развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие 

характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода.    

Таблица 7                                                                                                                  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Формы реализации 

Программы 

 

Методы 

реализации 
Программы 

 

Средства 

реализации 
Программы 

Самообслуживание, трудовое воспитание 

- поручения: простые и 
сложные, 

эпизодические и длительные, 

коллективные и ин-

дивидуальные. 

-дежурство (не более 20 минут); 

- коллективный труд. 

- совместные действия; - 
наблюдение. 

I группа методов: 
формирование 
нравственных представ-
лений, суждений, оценок: 

- создание у детей 

практического    опыта 

трудовой деятельности; 

- решение маленьких 

логических задач, загадок; 

-ознакомление с трудом 
взрослых; 

-собственная трудовая 

деятельность; 

-художественная 

литература; - музыка; 

-изобразительное 

искусство. 
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- приучение к размышлению, 

эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной 
литературы; 

- рассматривание 

иллюстраций; 

- рассказывание и 

обсуждение картин, 

иллюстраций; 

-просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение 

коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

 2 группа методов создание у 

детей практического опыта 

трудовой деятельности: 

- приучение к положительным 

формам общественного 

поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей -

целенаправленное наблюдение 

- организация интересной 

деятельности (общественно-

полезный характер); 

- разыгрывание 

коммуникативных ситуаций; - 
создание контрольных 
педагогических ситуаций. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 

- проблемные ситуации;  

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание плакатов, 

иллюстраций с последующим 

обсуждением; - изобразительная 

и конструктивная 

- сравнения; 

- моделирования ситуаций; - 

повторения; 

- экспериментирование и 

опыты; беседы, разбор 

ситуаций; - чтение 

художественной 

литературы; 

- рассматривание 

иллюстраций; 

- просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофильмов 

-объекты ближайшего 

окружения; 

-предмет рукотворного 

мира; 

- художественная 

литература; 

-игра (дидактическая, 

- деятельность 

- игры (игры-тренинги, сюжетно-

ролевые, драматиза-ции, 

подвижные); 

- индивидуальные беседы 

- задачи на решение 

коммуникативных ситуаций; 

сюжетно-ролевая, игра-

драматизация); 

-продуктивная 
деятельность; -труд; 

наблюдение; 

-мультимедийные 

презентации 

-плакаты, наглядный 

материал 

Ребенок в семье и обществе 
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- игра дошкольника (творческая, 

игра с правилами); 

- досуги, праздники; 

- посиделки; поэтические 

встречи; 

- сюжетно-ролевые игры - 

проектная деятельность - чтение, 

беседы 

- проблемные ситуации, -

экскурсии; 

- создание коллекций; - 

дидактические игры; - 

конструирование; 

- продуктивная деятельность; - 

викторина; 

- разучивание стихотворений; - 

изготовление поделок; 

-выставка работ декоративно 

прикладного искусства, 

- репродукций картин 

- рассматривание объектов - 

слушание музыки; 

- инсценированние 

использование наглядных 

пособий, иллюстраций, 

демонстраций 

- слушание музыки, песен. - 

чтение художественной 

литературы, 

- образный сюжетный рассказ, 

беседа, дискуссии; познание 

действительности, углубления 

знаний 

- беседы, разбор ситуаций; 

-просмотр телепередач 

диафильмов, видеофильмов; 

 придумывание сказок; игры-

драматизации; сюрпризные 

моменты и элементы 

новизны; юмор и шутка. 

- создание поделок своими 

руками. 

-разучивание стихотворений; 

- проигрывание в народные 

игры с детьми 

- использование 

наглядных пособий, 

иллюстраций, 

демонстраций 

- слушание музыки, песен. 

- чтение художественной 

литературы, 

- образный сюжетный 

рассказ, беседа, 

дискуссии; познание 

действительности, 

углубления знаний 

- беседы, разбор ситуаций; 

-просмотр телепередач 

диафильмов, 

видеофильмов; 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

- народные игры; 

- хороводные игры; - игры с 

правилами; 

- сюжетно-ролевые игры; - 

строительно-конструктивные; 

- режиссерские игры; - 

театральные игры; 

- игры-драматизации; - 

развивающие игры; 

-экспериментирования; - 

подвижные игры; 

- использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры 

Слушание музыки, песен 

Непосредственная помощь 

воспитателя 

Объяснения, пояснения, 

указания 

Подача команд, 

распоряжений, сигналов 

Образный сюжетный рассказ, 

беседа, дискуссии 

Словесная инструкция 

- художественная 

литература, - музыка 

- спортивные – развлечения. Повторение движений 

без изменения и с 

изменениями Проведение 

ситуаций в игровой 

форме; Проведение 

ситуаций в 

соревновательной форме 

 

 

 

Таблица 9 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации 
Программы 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Индивидуальные Наглядные непосредственные методы: Средства по формированию 
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Подгрупповые 

Фронтальные Экскурсии 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

наблюдения; 

экскурсии; 

осмотры помещений; 

рассматривание натуральных 

предметов. 

Наглядные опосредованные методы: 

рассматривание игрушек, картин, 

фотографий; 

описание картин, игрушек; 

рассказывание по игрушкам и 

картинам. 

Словесные методы: 

чтение и рассказывание 

художественных произведений; 

заучивание наизусть;  

пересказ; 

обобщающая беседа; 

рассказывание без опоры на 

наглядный материал. 

Практические методы: 

моделирование; 

проектирование; 

упражнения. Игровые методы: 

дидактические игры; 

игры – драматизации; 

инсценировки; 

дидактические упражнения. 

целостной    картины мира,            

расширение кругозора 

Художественные средства: 

художественная 

литература; 

музыка;  

изобразительное 

искусство; 

диа-и видеофильмы, 

слайды; 

глобус;  

географические карты; 

схемы, модели; 

дидактические игры; 

панно. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Фронтальные Прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные непосредственные методы:  

наблюдения; 

рассматривание объектов. 

Практические методы: 

эксперименты; 

опыты; 

исследования; 

решение проблемных 

ситуаций;  

моделирование. 

Словесные методы: 

рассказы 

воспитателя;

Эвристические беседы; 

ответы воспитателя на 

вопросы детей; 

чтение детской познавательной 

литературы. 

Наглядные 

методы: 

наблюдение; 

рассматривание схем к опытам; 

таблицы. 

Оборудование и объекты                      

для проведения 

экспериментов, опытов, 

исследований 

экологической, 

естественнонаучной 

направленности; 

энциклопедии. 
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Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Фронтальные Экскурсии 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Словесные методы: напоминание; 

чтение художественной литературы;  

беседа, дискуссии; 

придумывание сказок; 

разучивание стихотворений. 

Наглядные методы: 

использование наглядных пособий, 

иллюстраций, демонстраций; 

просмотр телепередач, 
диафильмов, видеофильмов. 

Игровые методы: 

игры-драматизации; 

сюрпризные моменты; 

дидактические игры 

 

Художественная 

литература; 

мультимедийные 
презентации; 

плакаты, иллюстрации 

наглядный материал 

музыка; 

дидактические  

игры-игрушки 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Фронтальные экскурсии 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные методы: 

рассматривание иллюстраций, 

картин, глобусов, географических 

карт; 

просмотр слайдов, телепередач, 

диафильмов, видеофильмов. 

Словесные методы: 

познавательные эвристические 

беседы;  

чтение художественной литературы; 

слушание музыки, народных песен; 

рассказывание. 

Практические методы: 

создание мини-музея, коллекций; 

оформление выставок; 

создание мини-энциклопедий, 

мини-книжек, фотоальбомов; 

решение кроссвордов; 

изготовление панно; 

решение проблемных вопросов. 

Игровые методы: 

дидактические игры;  

речевые игры; 

игры-упражнения 

 

художественная 

литература; 

музыка; 

изобразительное 

искусство; 

видеофильмы; 

 глобус; 

географические карты; 

схемы, модели; 

дидактические игры. 

Развитие элементарных математических представлений 
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Индивидуальные 

Подгрупповые 

Фронтальные Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Словесный метод: 

объяснения, пояснения; 

 указания; 

вопросы к детям;  

рассказ; 

эвристическая беседа;  

дискуссии; 

загадки; 

словесная инструкция. Наглядный 

метод: 

использование наглядных пособий, 

зрительные ориентиры, сигналы. 

Практический метод: 

наблюдения; 

решение познавательных задач, 

проблемные ситуации; 

элементарное экспериментирование; 

исследование; 

наблюдение; 

моделирование: замещение, 

составление моделей. Игровые 

методы: 

 игры (дидактические, логические с 

математическим содержанием; 

игры – ТРИЗ; 

игры - театрализации с 

математическим содержанием; 

подвижные; 

математические викторины 

комплекты наглядно-

дидактического материала; 

схемы, модели; 

оборудование для 

самостоятельной 

деятельности детей 

(комплекты 

геометрических фигур и 

форм, счётный материал, 

материал для 

формирования сенсорных 

эталонов); 

дидактические игры; 

авторские дидактические 

игры (Дьенеша, Кюизнера); 

занимательный 

математический материал; 

картотека 

математических игр. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

парциальную программу «Юный эколог» разработанная на основе программы «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой, парциальной программой направленная на развитие предпосылок финансовой 

грамотности для детей дошкольного возраста «Финансовые истории от гнома Эконома» 

Таблица 10 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Обогащение активного словаря 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Экскурсии Целевые прогулки 

Режимные моменты Трудовая 

деятельность Игровая 

деятельность Творческая 

художественная деятельность 

просмотр телепередач; 

речевой образец педагога. 

Методы, направленные на 

закрепление и активизацию 

словаря: 

рассматривание игрушек; 

дидактические игры; 

рассматривание картин; 

словарные упражнения; 

- демонстрационные картины; 

предметные картинки; 

центр речевого развития; 

материал по лексическим 

темам; 

игрушки;

дидактические игры; 

художественная 

литература;  



 

86 

 

загадывание и разгадывание 

загадок; 

инсценировка с игрушками. 

подборка диа-и 

видеофильмов; 

коллекции предметов 

(дерево, бумага и т.д.) 

атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр 

оборудование для сюжетно 

– ролевых игр; 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Фронтальные Режимные 

моменты 

Подгрупповые Фронтальные 

Режимные моменты 

Словесные методы: 

чтение и рассказывание 

сказок, рассказов; 

разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок; 

закрепление поставленных 

звуков. Практические методы: 

словесные упражнения; 

артикуляционные 

упражнения. Игровые методы: 

рассказ – драматизация; 

игры – драматизации; 

дидактические игры 

предметные картинки; 
игрушки; 

дидактические игры; 

художественная литература; 

картотека речедвигательных 

игр; 

картотека пальчиковых игр. 

Развитие грамматического строя речи 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Режимные моменты 

Наглядные методы: 

рассматривание картин. 

Словесные методы: 

чтение художественной 
литературы; 

пересказ коротких 

рассказов и сказок; 

рассказ воспитателя с 

детьми;  

беседы; Практические 

методы:  

грамматические 

упражнения; 

словесные упражнения; 

специальные упражнения. 

Игровые методы: 

дидактические игры; 

игры – драматизации с 

игрушками. Наглядные 

методы:  

рассматривание картин, 

иллюстраций. 

-предметные картинки; 

игрушки; 

дидактические игры; 

художественная 

литература. 

Развитие связной речи 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Экскурсии 

Целевые прогулки Трудовая 

деятельность 

Целевые прогулки Трудовая 

Наглядные непосредственные 

методы: 

наблюдения; 

рассматривание объектов; 

рассказ воспитателя; 

- сюжетные картины; 

репродукции пейзажных 

картин и натюрмортов; 

предметные картины; 

серия сюжетных картин; 
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деятельность разговор воспитателя с 

детьми;  

беседы; 

чтение художественной 

литературы; 

рассматривание картин; 

пересказ художественных 

произведений; 

рассказывание по 

игрушкам;  

рассказывание по картине; 

рассказывание из опыта; 

творческое рассказывание ; 

речевые ситуации; 

речевые логические загадки. 

Практические методы: 

эксперименты;  

опыты; 

исследования. Игровые 
методы: 

дидактические игры; 

подвижные игры. 

мнемотаблицы; 

иллюстрации; 

 игрушки; 

дидактические игры; 

художественная литература; 

схемы, модели; 

 оборудование для 

трудовой деятельности. 

Предпосылки обучения грамоте 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Режимные моменты 

Словесные методы: 

чтение художественной 

литературы; 

составление рассказа по 

картине, игрушкам. 

Практические методы: 

моделирование. 

Подготовка руки к письму 

(графоматорные навыки) 

Игровые методы: 

речевые игры; 

словарные упражнения; 

игровые задания 

художественная литература; 

предметные картинки; 

Схемы, модели; 

звуковые, слоговые линейки; 

табло; 

счетные палочки;  

игрушки; 

дидактические игры; 

картотека заданий по 

графоматор 

касса букв. 

Знакомство с художественной литературой 

Индивидуальные 

Самостоятельная речевая 

активность 

Наглядные непосредственные 

методы: 

рассматривание 

репродукций картин, 

иллюстраций; 

просмотр слайдов, диа-и 

видеофильмов, телепередач. 

Словесные методы: 

чтение детской 

художественной литературы; 

беседа; 

прослушивание записей 

исполнения 

литературных 

произведений. 

Детская литература; 

сюжетные картины; 

репродукции пейзажных 

картин и натюрмортов; 

разные виды театров; 

костюмы, декорации; 

игрушки; 

слайды, диа-и видеофильмы;  

 аудиозаписи литературных 

произведений; 

портреты писателей, 

художников; 

дидактические игры. 
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Практические методы: 

моделирование; 

проектирование. 

Игровые методы: 

показ разных видов 

театров;  

игра – драматизация. 

 

 

 

Таблица 11 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Формы реализации 
Программы 

Методы 
реализации 

Программы 

Средства реализации 
Программы 

Изобразительная деятельность 
Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Экскурсии Целевые прогулки 

Самостоятельная 

изобразительная деятельность 

Наглядные непосредственные 

методы: 

наблюдения; 

рассматривание 

репродукций картин, 

иллюстраций, 

скульптур, предметов; 

показ; 

обследование. 

Словесные методы: 

беседы.  

Практические методы: 

поисковые ситуации; 

проблемные ситуации; 

творческие задания; 

творческие упражнения. 

Игровые методы: 

игровые ситуации 

художественная литература; 

произведения 

изобразительного искусства 

различных видов и жанров 

изобразительного искусства; 

народно – прикладного 

искусства; 

пейзажная живопись; 

портрет; 

бытовой жанр;  

натюрморт; 

 художники – 

иллюстраторы; 

сказочный мир; 

дидактические игры; 

изобразительные 

материалы. 

Музыкальная деятельность 
Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Режимные моменты 

Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Наглядные непосредственные 

методы: 

рассматривание 

репродукций картин, 

иллюстраций; 

просмотр слайдов, диа-и 

видеофильмов, телепередач. 

Словесные методы: 

беседы; 

чтение художественной 

литературы. 

Практические методы: 

танцы;  

пляски; 

хороводы; 

упражнения; 

художественная литература; 

сюжетные картины; 

репродукции пейзажных 

картин и натюрмортов; 

портреты композиторов; 

разные виды театра; 

костюмы, декорации; 

игрушки; 

аудиозаписи музыкальных 

произведений;  

музыкально - 

дидактические игры 
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творческие 

задания; 

поисковые 

задачи; 

проблемные 

задачи.  

Игровые методы: 

музыкально  

– дидактические игры; 

игра  

–драматизация; 

инсценировки; 

показ разных видов театров 

Приобщение к искусству 
Индивидуальные 

Самостоятельная речевая 

деятельность 

Наглядные непосредственные 

методы: 

рассматривание 

репродукций картин, 
иллюстраций; 

просмотр слайдов, диа-и 

видеофильмов, телепередач. 

Словесные методы: 

чтение художественной 
литературы; 

рассказывание 

художественных 

произведений;  

беседа. Практические 

методы:  

моделирование; 

проектирование. Игровые 
методы: 

показ разных видов театров; 

игра – драматизация 

художественная литература; 

сюжетные картины; 

репродукции пейзажных 

картин и натюрмортов; 

разные виды театра; 

костюмы, декорации; 

игрушки; 

слайды, диа-и 

видеофильмы;  

аудиозаписи литературных 

произведений; 

портреты писателей, 

художников; 

дидактические игры. 

 

Таблица 12 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации 
Программы 

Средства реализации 
Программы 

Физическая культура 

Формы физического раз-

вития 

Самостоятельная двига-

тельно-игровая деятельность 

детей 

Физкультурные занятия 

Подвижные игры Утренняя 

гимнастика 

Корригирующая гимнастика 

Спортивные игры, развле-

Наглядные методы: 

- наглядно-зрительные 

приемы 

показ физических 

упражнений; 

использование наглядных 

пособий; 

имитация, зрительные 

ориентиры.  

- Наглядно-слуховые приемы 

- гигиенические факторы; 

пляски; 

танцы; 

различные, виды детской 

деятельности; 

картотека комплексов 

утренней гимнастики; 

картотека физминуток. 
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чения, праздники и сорев-

нования 

Музыкальные занятия 

Кружки, секции 

Закаливающие процедуры 

Физминутки Физкультурные 

упражнения на прогулке 

музыка; 

 песни. 

Тактильно-мышечные 

приемы: 

непосредственная помощь 

воспитателя. 

Словесные методы: 
объяснения, пояснения, 

указания; 

подача команд, 

распоряжений, 

сигналов; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

словесная инструкция. 

Практические методы: 

повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями; 

проведение 

упражнений в игровой 

форме; 

проведение упражнений 

в соревновательной 

форме; 

составление мини  

– энциклопедий, мини  

– книжек; 

составление паспортов 

здоровья 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Экскурсии Целевые прогулки 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Словесные методы: 

чтение и обсуждение 

художественных 

произведений;  

рассказы из личного опыта 

беседы; 

решение проблемных 

ситуаций. Наглядные 

методы: 

изготовление мини-

книжек. Практические 
методы: 

закаливающие процедуры 

художественная 

литература; 

сюжетные и предметные 

картины; 

игрушки; 

слайды, диа-и 

видеофильмы; 

аудиозаписи 

литературных 

произведений 

 

Участниками образовательного процесса в учреждении традиционно в работе ДОУ 
 

используются следующие группы методов: 
 

1. По источнику знаний - наглядные, словесные и практические (Е. Я. Голант, Н. М. 

Верзилин и др.). 

Наглядный метод обучения - это способы целенаправленной совместной 
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деятельности учителя и учащихся, нацеленные на решение образовательных задач 

наглядными средствами (иллюстрации, демонстрации) 

Словесный метод обучения - рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, работа с книгой. Эти 

методы широко используются в процессе формирования у детей теоретических и 

фактических знаний. Обеспечивается вербальный обмен информацией между учителем и 

учащимися. 

Практический метод обучения - направлены на познание действительности, 

формирования навыков и умений, углубления знаний.  

По характеру познавательной деятельности информационно-рецептивные, репродуктивные, 

проблемного изложения, эвристические, исследовательские (И. Я. Лернер, М. Н. Скаткин). 

Информационно-рецептивные – направлены на быструю передачу информации 

(рассказ, чтение, презентации, просмотр видеофильмов и др.) 

 

2.4.2.  Описание особенностей образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик 

 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является: 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений;

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 
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проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в 

освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает 

детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей 

к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества. Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 

отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка вобразовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое. Непрерывная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней 

группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-
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дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих 

игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной

 деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных 

игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непрерывной организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми 

в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно

 чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой  (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности     художественного     восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает  интеграцию   между познавательно исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе НОД «Музыка», которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе НОД «Физическая культура». 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
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ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов

разнообразного содержания;

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;

работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулок, включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание,отношения к ней;

экспериментирование с объектами неживой природы;

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;

- свободное общение воспитателя с детьми.

Культурные практики. Во второй половине дня организуются разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества 

в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
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драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом:словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо 
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признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.5.2. Описание способов и направлений поддержки детской инициативы 

 
В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их 

реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — 

помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, 

с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить 

собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами 

поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые 

эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком 

является создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально 

значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 
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личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь 

играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в 

деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

 

1,6 -3 года 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни 

и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно, пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление 

с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по 

форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми; 

- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей; 

- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку; 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

3-4 года 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 
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необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

- рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

- помогать ребенку, найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе;

не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики 

игровые персонажи;

учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова 

для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;

всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 

продуктивной деятельности.



4-5- лет 

 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность     со     сверстниками. Для поддержки детской инициативы     взрослым 

необходимо: 

способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением;

обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, 

двигаться, танцевать под музыку;

создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 
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материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;

при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств;

не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения 

второстепенного героя, объединения двух игр);

привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения;

побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время 

занятий;

читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

 
2.6.2. Описание способов взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников. 

 

В условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель - создание необходимых условий для 

формирования взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Взаимодействие с родителями педагоги строят в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждой семьи, их интересами и потребностями. Главным моментом в 

контексте «семья – дошкольное учреждение» - является личностное взаимодействие педагога и 

родителей в процессе воспитания ребенка. Перейти же к новым формам отношений родителей 

и педагогов невозможно в рамках закрытого детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
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возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основные принципы в работе с семьями воспитанников:  

 открытость детского сада для семьи;

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;

 создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе.

Функции работы ДОУ с семьей:

 ознакомление родителей с содержанием и методикой образовательного процесса, 

организуемого в Учреждении. Эта функция должна реализовываться еще до поступления ребенка 

в детский сад (предварительно-ознакомительная встреча);

 психолого-педагогическое просвещение родителей (изучение литературы родителями, 

беседы, использование открытых занятий);

 вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогом деятельность (участие в 

утренниках, благоустройстве и ремонте Учреждения, участие в работе родительского 

комитета, оказание материальной помощи);

 помощь отдельным семьям и воспитанникам (осуществляется лишь в том случае, если 

родители просят совета у педагога в разрешении той или иной сложной ситуации в 

воспитании ребенка);

 взаимодействие с общественными организациями родителей (попечительский совет, 

родительский комитет и т.д.).

Структурно - функциональная модель взаимодействия с семьей Данную модель можно 

разделить на три блока: 

- информационно;  

- аналитический; 

- практический; 

- контрольно;  

- оценочный. 

Информационно - аналитический блок включает: сбор и анализ сведений о родителях и детях, 
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изучение семей, их трудностей и запросов, выявление готовности семьи ответить на запросы 

дошкольного учреждения. 

Формы и методы работы педагогов в данном блоке: опросы, анкетирование, патронаж, 

наблюдение, изучение медицинских карт и специальные диагностические методики. 

Практический блок включает: сбор информации, направленной на решение конкретных 

задач. К этой работе привлекаются медицинские работники, педагоги специалисты. Их работа 

строится на информации, полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 

В контрольно – оценочный блок включен анализ эффективности мероприятий, которые 

проводятся специалистами. 

В учреждении используются  разнообразные формы работы с родителями (законными 

представителями). 

 

Формы взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи 



Информационно - аналитические формы 

Основной задачей информационно - аналитических форм организаций общения с родителями 

является сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, 

об отношении в семье к ребёнку, о запросах, интересах и потребностях родителей в 

психолого-педагогической информации. Только на аналитической основе возможно 

осуществление индивидуального, личностно- ориентированного подхода к ребёнку в условиях 

дошкольного учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной 

работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями. К данной форме 

взаимодействия с родителями можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение 

опросов, беседы 

Анкетирование Один из распространённых методов диагностики, который используется 

работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 

согласия воспитательных воздействия на ребёнка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном 

(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социвльно-

психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемомго. 

Источником информации в данном случае служит словесное или 

письменное суждение человека 

Интервью и 

беседа 

Характеризуется одним ведущим признаком: с их помощью исследователь 

получает ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях 

опрашиваемых (респондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать 

мотивы поведения, намерения, мнения и т.п. ( все, то, что не подвластно 

изучению другими методами), с другой – делает эту группу методов 

субъективной (не случайно у некоторых социологов существует мнение, 

что даже самая совершенная методика опроса не может гарантировать 

полной достоверности информации) 

Познавательные формы 
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Познавательные формы призваны повышать психолого –педагогическую культуру родителей, 

а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребёнка в условиях 

семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют 

знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических 

навыков. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, 

своеобразная тренировка педагогического мышления родителей -

воспитателей 

Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая сущность 
той или иной проблемы воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных форм 

повышения уровня педагогической культуры, позволяющая включит их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая формированию умения 

всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на накопленный 

 опыт, стимулирующий активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнениями друг с другом при полном равноправии каждого 

Симпозиум Обсуждение какой-либо проблемы, в ходе которого участники по очереди 

выступают с сообщениями, после чего отвечают на вопросы 

Дебаты Обсуждение в форме заранее подготовленных выступлений 
представителей противостоящих, соперничающих сторон 

Педагогический 

совет с участием 

родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к активному 

осмыслению проблем воспитания ребёнка в семье на основе учёта его 

индивидуальных потребностей 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных мероприятиях 

Родительская 

конференция 
Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность этого 

вида работы в том, что в ней участвуют не только родители, но и 

общественность 

Общее 

родительское 

собрание 

Главной целью является координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 

воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей,     форма организованного     ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определённого возраста в 

условиях детского сада и семьи 

Вечера вопросов 

и ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить 

их на практике, узнать о чём-либо новом, пополнить свои знания, 

обсудить некоторые проблемы развития детей 

Родительские 

вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники общения с 

родителями друга своего ребёнка, это праздники воспоминаний 

младенчества и детства собственного ребёнка, это поиск ответов на 

вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и собственный ребёнок 

Педагогическая 

беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижения единой точки 

зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи 

Семейная 

гостиная 
Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем 

самым оптимизируются детско-родительские отношения; помогают по 

новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный 

контакт между родителями и детьми 
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Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ (ремонт 

игрушек, мебели группы), помощь в создании предметно-развивающей 

среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу тёплых, 

доброжелательных взаимоотношений между воспитателями и родителями 

День открытых 

дверей 
Даёт возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, 

его традициями, правилами, особенностями воспитательно-

образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Эпизодические 

посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач перед 

родителями: наблюдения за играми, непосредственно образовательной 

деятельностью, поведением ребёнка, его взаимоотношениями со 

сверстниками, а тек же деятельностью педагога и ознакомление с 

режимом жизни детского сада; у родителей появляется возможность 

увидеть своего ребёнка в обстановке, отличной от домашней 

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать тёплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а так же более доверительные отношения между 

родителями и детьми 

Праздники, 

утренники, 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников 

педагогического процесса 

мероприятия 

(концерты, 

соревнования) 

 

Выставки работ 

родителей    и 

детей 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

Наглядно-информационные формы 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 

позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приёмы 

домашнего воспитания; объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно-

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием 

детей, через сайт в Интернете, выставки детских работ, фотовыставки, 

рекламу в средствах массовой информации, информационные проспекты, 

видеофильмы «Из жизни одной группы детского сада»; выставки детских 

работ, фотовыставки и информационные проспекты 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, 

что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное – 

через газеты, организацию тематических выставок; информационные 

стенды; записи видеофрагментов, организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, 

ширмы, папки-передвижки 



2.7.2. Иные характеристики содержания основной образовательной программы 

дошкольного образования. Преемственность детского сада и школы 

 

Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада 
 

Особым событием в жизни малыша 1,6 - 3 лет является знакомство с детским садом. Новая 

ситуация социального развития ребенка несомненно положительно сказывается на его 

достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к дошкольной организации прошла 
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легко и естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие 

ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые 

попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, нарушить 

гармоничность и последовательность развития. 

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться эмоциональная сфера 

- чувства еще весьма неустойчивы, то изменение привычного распорядка часто 

сопровождается беспокойством, напряженностью, раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность поведения тоже 

сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к детскому саду. Кроме того, на 

протекание процесса адаптации будут влиять особенности темперамента малыша. 

Переживания ребенка часто влияют на сон и аппетит - малыш плохо засыпает, отказывается от еды. 

Детей не привлекают игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, снижается 

речевая активность. В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка 

перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням. Вместе с тем 

процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в зависимости от его 

индивидуально-типологических особенностей и той социальной обстановки, которая окружает 

ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к условиям 

детского сада - легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации лежат такие 

показатели, как: 

 быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

 проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам;  

 наличие интереса к предметном миру; 

 частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают следующие. 

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был подвержен 

частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими 

адаптивными возможностями, его организм легче справится с новыми нагрузками. Четкий 

распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное питание способствуют 

быстрому привыканию ребенка к детскому саду. 

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в ДОО. В возрастные кризисы (1 и 3 года) 

возникают противоречия между возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие 

напряжение, в результате наблюдаются капризы, раздражение. В период от 7 месяцев до 1,5 лет 
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привязанность малыша к матери достигает своего пика. Дети особенно ярко начинают испытывать 

страх перед чужими людьми, но при правильном воспитании и развитии это чувство проявляется 

недолго до 1 года 8 месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на появление незнакомых 

людей. Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития малыша и 

выбрать более подходящий возраст для посещения детского сада. 

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с окружающими. Малышу легче 

адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно - делового общения, готов сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, 

активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях семьи с ребенком 

играли мало, преимущество отдавали только эмоциональным контактам, то в детском саду такой 

ребенок будет испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье 

малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со значимыми взрослыми 

ему будет значительно легче. 

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего возраста является 

благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам. Ребенок, не 

владеющий умениями устанавливать контакты с другими детьми, не готовый положительно 

реагировать на желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, тяжелее 

адаптируется к условиям детского сада. 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада 

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода в группу. 

Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать об особенностях 

работы группы, обязательно обратить внимание на режим жизнедеятельности детей и сделать 

акцент на необходимости максимально приблизить к данному режиму 

распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может получить полную информацию о 

ребенке: 

 об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести перенесенных 

заболеваний; 

о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей; 

о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам туалетом, 

самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается); 

о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности включиться в 

процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удовольствием ли играет со 

взрослыми, действует с игрушками. 

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно 
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предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на 

прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к 

воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать малышу возможность 

привыкнуть к обстановке группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни посещения -

расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, называя малыша тем именем, 

к которому он привык в семье. Если ребенок позволит, можно помочь ему раздеться, в этот момент 

для малыша важен тактильный контакт, который легко осуществить именно в процессе раздевания. 

Впервые минуты нужно быть рядом с ребенком, познакомить с другими детьми, поиграть. Для 

снижения чувства тревожности, беспокойства попросите родителей принести любимую игрушку 

малыша, можно оставить мамину или папину вещь. Предложите малышу выбрать собственный 

шкафчик для раздевания, оставить для начала там какую-то вещь «пожить». 

В общении с ребенком нельзя игнорировать его желания: если у малыша есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить это желание. Нужно 

стараться переключить внимание ребенка на новые игрушки, увлекательную деятельность, 

предложить в чем-то помочь педагогу. Таким образом, в процессе адаптации ребенка можно 

использовать такие приемы, как элементы телесной терапии, исполнение небольших песенок, 

релаксационные игры, элементы сказкотерапии, развивающие игры и т. д. Ребенку можно задавать 

вопросы про любимую игрушку: ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, 

что беспокоит малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие ребенка. 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно сделать на 

процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными партнерами в 

решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 

 

Индивидуальный образовательный маршрут 
 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм 

и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необходим 

каждому ребенку, как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою 

индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать 

собственные сильные и слабые стороны. 

Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) рассматривается как персональный путь 

компенсации трудностей в обучении, а затем и реализации личностного потенциала ребёнка: 

интеллектуального, эмоционально-волевого, деятельностного, нравственно-духовного. 

Индивидуальный образовательный маршрут определяется образовательными потребностями, 

индивидуальными способностями и возможностями учащегося (уровень готовности к освоению 

программы), а также существующими стандартами содержания образования. 
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На основе анализа изученной нами литературы были выделены несколько этапов 

конструирования индивидуального образовательного маршрута 

1. Этап наблюдения. 

2. Диагностический этап. 3. Этап конструирования. 4. Этап реализации 

5. Этап итоговой диагностики. Остановимся подробнее на каждом этапе 

1. Этап наблюдения. 

Цель этапа: выявить группу дошкольников, испытывающих трудности: личностные, 

регулятивные, познавательные, коммуникативные, психомоторные или комплексные. По 

результатам наблюдения заполняется таблица «Выявленные трудности дошкольников» 

2. Диагностический этап. 

На данном этапе проводится ряд диагностик совместно с педагогом психологом Цель данного 

этапа – выявление причин трудностей ребенка. По результатам наблюдения заполняется таблица 

«Выявленные трудности дошкольников и их причины (на начало и конец сопровождения)». 

3. Этап конструирования. 

Цель этапа: построение индивидуальных образовательных маршрутов для 

дошкольников, на основе выявленных трудностей и установленных причин этих трудностей. 

Определение методов педагогической поддержки, содержания работы. 

4. Этап реализации индивидуальных образовательных маршрутов в процессе 

жизнедеятельности дошкольников. 

Индивидуальный образовательный маршрут может реализовываться во всех видах 

деятельности, в любое время, всё зависит от желания ребёнка, от его выбора, 

самоопределения. Учитывая, что ведущий вид деятельности ребёнка дошкольника – игра 

педагогу в реализации индивидуальных маршрутов помогает педагогический приём 

«почтовый ящик», в котором дети находят письмо, адресованное конкретному ребёнку с 

условными обозначениями задания. 

5. Этап итоговой диагностика 

На этом этапе проводится завершающая диагностика. 

Цель этапа: выявить результаты действия маршрута (трудность сохранилась или не 

сохранилась). По результатам наблюдения заполняется та же таблица. 

С учётом данных этапов мы составили и реализовали индивидуальные образовательные 

маршруты, с учётом методов педагогической поддержки, содержания работы,  для устранения    

выявленных    трудностей     в     развития ребёнка и причин, способствующих их 

возникновению. 

Индивидуальный образовательный маршрут: 

- даёт представление о видах трудностей, возникающих у ребёнка при освоении 

основной общеобразовательной программы; 
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раскрывает причину, лежащую в основе трудностей;

содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения, 

задания для коррекции.

Он разрабатывается на основе следующих документов: 

диагностической карты трудностей, возникающих у детей при освоении ООП ДО;

карты психолого-педагогического сопровождения детей, отражающей наиболее 

типичные трудности; причину возникновения данной трудности, комплекс заданий для 

коррекционной работы по преодолению трудностей.

Таблица13  

 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть основной образовательной программы 
 

Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей 

на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим 

людям. 

Требования к условиям реализации Программы направлены на создание социальной 

ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

обеспечивает открытость дошкольного образования; 

создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

 

3.1. Материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования 

Таблица 14 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность 

образовательного процесса 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ 
требованиям безопасности 
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Наличие автоматической системы пожарной                                   

сигнализации, её работоспособность 

Автоматическая пожарная система имеется 
в надлежащем состоянии. 

Организация охраны и пропускного режима В учреждении установлены камеры 

видеонаблюдения.     Имеются 2      кнопки 

экстренного вызова. Заключен договор с 

охранной организацией. 

Наличие списков телефонов, 

обеспечивающих безопасность 
Списки телефонов в наличии, имеются в 

кабинетах администрации и возле телефона 

дежурной. 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеются эвакуационные планы на каждом 

этаже здания. 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 
Пожарные (эвакуационные) выходы в 

хорошем   состоянии, соответствуют 

требованиям ПБ 

Состояние территории, наличие ограждения Территория в удовлетворительном 

состоянии.  Ограждения–забор 

металлический,     имеются     металлические 

ворота и калитка. 
 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной безопасности 

и ответственный за электрохозяйство 

утвержден приказом заведующего. 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

охраны труда 

Ответственный по охране труда утвержден 

приказом заведующего. 
 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

безопасности образовательного процесса 

Заместитель заведующей по ВМР, 

заместитель заведующей  по 

административно-хозяйственной    части, 

воспитатели групп, педагоги-специалисты. 

Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей 

Перечень помещений ДОУ, 
функциональное использование 

Оснащение 
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Групповые комнаты 
Образовательная  деятельность, 

осуществляемая     в     процессе     организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. Удовлетворение       

потребности    детей в самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Песочная игротерапия. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и 

др. 

Групповые родительские собрания. 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры: в соответствии с 

возрастом детей (условно): «Дом», 

«Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Мастерская» и др. 

Центр искусства и творчества: 

цветные карандаши, восковые мелки, 

писчая     бумага, краски, гуашь, кисти     

для       рисования, пластилин, трафареты, 

раскраски 

дополнительный материал: листья, 

обрезки бумаги, кусочки дерева, 

кусочки поролона, лоскутки ткани, 

палочки и др. 

Центр книги: 

 литературный стенд с 

оформлением (портрет писателя, 

иллюстрации к произведениям) 

 детская художественная литература 
в соответствии с возрастом детей 

Центр дорожной безопасности: 

 дидактические, настольные игры 

по профилактике ДДТТ 

макеты перекрестков, районов города 

 дорожные знаки 

литература о правилах дорожного 

движения 

Центр театра: 

 ширма 

 разные виды театра (би-ба-бо, 

теневой, настольный, ролевой и др.) 

 костюмы для игр, маски 

Центр экологии и 
экспериментирования: 

 

  
  возрастными рекомендациями 

 стенд со сменяющимся материалом 

на экологическую тематику 

 литература природоведческого 
содержания 

 муляжи фруктов, овощей; дикие и 
домашние животные 

- инвентарь для трудовой деятельности:      

лейки,      пульверизатор, фартуки, 

совочки,      посуда  для выращивания 

рассады и др. 

природный и бросовый материал 
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 Игровой центр: 

 куклы 

 постельные принадлежности 

 посуда: столовая, чайная 

кухонная; сумочки 

дидактические игры 

 настольно-печатные игры 

Центр музыкального развития: 

 музыкальные 

инструменты 

 предметные картинки 

«Музыкальные инструменты» 

музыкально-дидактические игры 

Центр патриотического воспитания: 

 иллюстрации, 

 фотографии, альбомы, 

 художественная литература   о 

достопримечательностях г. Калтан, 

п. Малиновка, Кузбасс 

Центр физкультуры и оздоровления: 

 оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

 для прыжков 

 для катания, бросания, ловли (обруч 

большой, мяч для мини-баскетбола, 

мешочек с грузом       большой, малый, 

кегли, кольцеброс 

 для ползания и лазания 

для общеразвивающих упражнений 

(мяч средний, гантели детские, палка 

гимнастическая, лента короткая) 

 атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей. 

Мебель согласно роста детей. 

В буфетных установлены двойные  

разработок 

мойки, сушилки для     посуды, 

хозяйственный шкаф. Паласы. Шкафы 

для уборочного инвентаря. 

Подборки методической литературы, 

дидактических 

 Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы, 

табеля посещаемости и другая 

документация 

гимнастические палки,     канат, 

ребристые доски, маты, детская беговые 
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Физкультурный зал 

Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре 

Утренняя гимнастика Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа по развитию основных 

видов движений. Удовлетворение потребности 

детей в самовыражении. 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности 

детей. 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями. Совместные с родителями 

физкультурные праздники, досуги и 

развлечения. 

Спортинвентарь, массажные дорожки, 

мячи, кегли,   скакалки, обручи, 

кольцебросы, гимнастическая стенка,        

спортивные       стойки для подлезания, 

дуги, спортивные скамейки, ленты, 

дорожки,    велотренажер, батут.        

Нестандартное оборудование: дорожки 

для коррекции плоскостопия, 

массажные дорожки,         шар для 

подпрыгивания. 

Спортивный игровой инвентарь: кегли, 

мячи, гантели, скакалки, обручи, кубики. 

Атрибуты      и игрушки для подвижных 

игр. 

Оборудование для спортивных игр: 

баскетбола,     волейбола, хоккея, 

бадминтона. 

Подборка аудиокассет с комплексами 

утренней гимнастики и музыкальными 

произведениями. 

Подборка методической литературы и 

пособий. 

Бассейн 

Совместная образовательная деятельность по 

плаванию 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Совместные с родителями физкультурные 

праздники, досуги и развлечения 

 Спортивное и плавательное 

оборудование:           надувные круги, 

нарукавники,       жилеты,       доски     для 

плавания, надувные фигуры животных, 

мячи малые      и       большие, рыбки 

резиновые,      подводный        инвентарь: 

камушки, раки утяжелители; обручи. 

Оборудование для водного волейбола. 

Фены. 

Музыкальный зал 

Совместная образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, приобщению к 

музыкальному искусству и развитию 

музыкально-художественной деятельности 

Праздники, утренники, развлечения, досуги 

Утренняя гимнастика 

Интегрированная образовательная деятельность 
по синтезу искусств 

Кружковая работа: вокальная, танцевальная. 

Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

 

Пианино, электронное пианино  

Музыкальный центр, DVD-плеер,  

мультимедийный проектор, экран, 

телевизор 

Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой оркестр 

Зеркала 

Различные виды театров Ширмы 

Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 

стулья для детей 

Подборки аудио- и видеокассет, дисков с 

музыкальными произведениями 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности, 

художественно-творческой деятельности детей 

Музыкотерапия 

Методические мероприятия с педагогами 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями праздники, досуги и 

развлечения 

Родительские собрания, концерты и другие 

мероприятия для родителей 

 

Библиотека методической литературы и 

пособий, сборники нот. 
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Методический кабинет 

Организация консультаций, семинаров, 

практикумов, педагогических советов 

Удовлетворение     информационных, учебно-

методических, образовательных потребностей 

педагогов  

Организация нормативно-правового 

обеспечения 

Организация деятельности творческих групп 

Самообразование педагогов 

Подготовка педагогов к выступлениям разного 

уровня 

Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и материалов 

Индивидуальная работа     с педагогами, 

консультации, оказание помощи, обучение 

Осуществление      электронного 

документооборота 

Разработка необходимой документации: 

планов, положений, проектов, программ и т.п. 

Создание мультимедийных презентаций, 

слайд-программ, видеофильмов 

Редакционно-издательская деятельность: 

подготовка статей к публикациям в СМИ 

Аналитическая деятельность 

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта 

Обработка и хранение различных документов 

(архив) 

Консультативная работа с родителями 

Библиотека педагогической, 

психологической,                  

методической литературы 

Библиотека периодических изданий 

Библиотека детской литературы 

Авторские программы и технологии 

Картотеки игр, комплексов утренней 

гимнастики и гимнастики после 

сна, прогулок, малых фольклорных форм 

Журнал выдачи методических пособий 

и литературы 

Нормативно-правовая документация 

Годовые планы образовательной 

деятельности с детьми и 

методической работы с педагогами 

Учебный план Расписания 

образовательной деятельности с 

детьми, дополнительного образования 

(кружковой работы),       циклограммы 

совместной деятельности 

Отчеты, аналитические материалы 

Обобщенный опыт работы педагогов 

Фотоальбомы о жизни ДОУ 

Материалы консультаций, семинаров, 

практикумов, педагогических советов 

Протоколы заседаний педагогических 

советов, 

Материалы конкурсов 

Копии аттестационных листов, 

дипломов об образовании, свидетельств о 

повышении квалификации педагогов 

фотоаппарат, 

Объекты территории, функциональное использование 

Участки групп 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая     в     процессе     

организации различных видов детской 

деятельности Самостоятельная деятельность 

детей Удовлетворение       потребности       

детей в самовыражении 

Индивидуальная работа  

Песочная игротерапия  
Закаливание детей:  

различные гимнастики, игровой массаж, 

игры с водой, босохождение; световоздушные 

ванны 

Консультативная 

работа с родителями 

Совместные прогулки с 

родителями 

6 участков для прогулок (у каждой 

возрастной группы свой      

участок): беседки, песочницы, 

скамейки, цветник, Овощехранилище, 

бытовой склад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

Образовательная деятельность по 

физической культуре на свежем воздухе 

Спортивные праздники, досуги и развлечения 

Гимнастические стенки,  столбики, 
ворота. 
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Совместная со взрослым и 

самостоятельная деятельность детей по 

развитию физических качеств и основных 

видов движений Удовлетворение потребности 

детей в самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с 

родителями 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Перечень средств обучения и воспитания 

Таблица 15 

Материальные средства обучения 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие 

людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 
настольные и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-

забавы с механическими, электротехническими и электронными 

устройствами; 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, 

мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, 

самокаты, скакалки); предназначенные для коллективных игр 

(настольные пинг-понг); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и 

др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино, 

рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков 

- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, 

куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория. 

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, летательные модели, калейдоскопы 

- строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы 

нового поколения: «Lego», легкий модульный материал; 

 - игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных 

(бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, 

глина); 

-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, 

емкости разного объема. 

-дидактический материал: демонстрационный материал по 

безопасности дорожного движения, демонстрационный материал для 

образовательной деятельности в группах детских садов по 

пожарной безопасности, иллюстративный материал, портреты 

поэтов, писателей. Наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок 
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дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», 

«Деревья и листья», «Транспорт», «Цветы» и др. 

Художественные 

средства 

произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи,   музыки,     архитектуры,     скульптура, 

предметы  декоративно-прикладног искусства,  детская художественная 

литература (в  том числе   справочная, познавательная,     общие     и     

тематические     энциклопедии для дошкольников), произведения 

национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы 

и пр.). 

Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

картины, фотографии, предметно-схематические модели, календари 

природы 

Технические 

средства обучения 

Компьютер, ноутбуки, принтер, проектор, музыкальный центр, 

магнитофоны, телевизор. 

 

3.3. Учебно-методическое обеспечение реализации  

основной образовательной программы 
 

ПООП ДО Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) http://www.firo.ru/wp-

content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf). 

Таблица 16 

Физическое развитие 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издани

я 1 2 3 4 

 

Тематический модуль «Физическая культура» 

 

Пензулаева Л.И. 

ФГОС Физическая культура в 
детском саду. 4-5 лет). Средняя 

группа 

М.: Мозаика 
Синтез 

2016 

Пензулаева Л.И. 

ФГОС Физическая культура в 
детском саду. (3-4 лет). Младшая 

группа 

М.: Мозаика 
Синтез 

2016 

Пензулаева Л.И. 
Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет 

М.: Мозаика 
Синтез 

2016 

Борисова М.М. 

ФГОС Малоподвижные игры и 
игровые упражнения с детьми 3-7 

лет 

М.: Мозаика 
Синтез 

2017 

Степаненкова Э.Я. 
ФГОС Сборник подвижных игр с 

детьми 2-7 лет 

М.: Мозаика 
Синтез 

2016 

Гатанова Н. В., 

 Тунина Е. Г. 
Развиваю мелкую моторику. 

СПб.: Издательство 
«Питер».  

http://pedlib.r

u/Books/5/04

48/5_0448-

1.shtml 

Познавательное развитие 
 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf
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Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издани

я 1 2 3 4 

О. А. Соломенникова Ознакомление с природой в 

детском саду (средняя группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2015 

Т. А. Шорыгина Детям о космосе и Юрии 

Гагарине - первом 

космонавте» 

М.: ТЦ Сфера 2011 

О. А. Соломенникова Ознакомление с природой в 
детском саду (средняя группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2015 

Т. В. Вострухина, Л. 

А. Кондрыкинская 

Знакомим с окружающим 

миром детей 5-7 лет 
М.: ТЦ Сфера 2015 

С. Н. Николаева Юный эколог. Система работы в 

старшей группе детского сада 

М.: Мозаика-

синтез 

2017 

С.Н.Николаева  Парциальная программа 
ФГОС «Юный эколог» Для работы с 

детьми 3-7 лет.  

М.: Мозаика 

- Синтез 

2016. 

С.Н.Николаева ФГОС Юный эколог.  

Система работы в средней группе 
детского сада 4-5 лет 

М.: Мозаика 

Синтез 

2017 

Тематический модуль «Формирование целостной картины мира» 

 О. В. Дыбина  ФГОС Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением. (5-6 лет). Старшая 
группа 

М.: Мозаика 
Синтез 

2016 

О. В. Дыбина  

ФГОС Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением. (4-5 лет).  

Средняя группа 

М.: Мозаика 
Синтез 

2016 

О. В. Дыбина  ФГОС Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением. (3-4 лет). Младшая 
группа 

М.: Мозаика 
Синтез 

2016 

Н.Е Веракса 

О.Р. Галимов 
Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. 

 М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2016  

О.А. Соломенникова  Ознакомление с природой в детском 

саду: Младшая группа. – 
 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 

2016  

О.А. Соломенникова  Ознакомление с природой в детском 

саду: Вторая группа 
раннего возраста. 

29. Соломенникова, О.А. 

Ознакомление с природой в детском 

саду: Подготовительная 
к школе группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 г. – 112 с. 
30. Салимова М.И. Занятия по 

экологии: Пособие для воспитателей 

д/с. – Минск: 
Амалфея. 

http://pedlib.ru/Books/2/0085/2_0085-

1.shtml 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2016 

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с природой в детском 

саду: Средняя группа 

М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2016 

М.И. Салимова 
Занятия по экологии: Пособие для 

воспитателей д/с.  

Минск: 
Амалфея. 

http://pedlib.r

u/Books/2/1.s

html 

0085/2_0085- Тематический модуль «Исследование и эксперименты» 

Г. Кодиненко Занимательные задачи и 

головоломки для детей 

М.: Айрис-пресс 2016 
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А. И. Иванова Экологические наблюдения и 

эксперименты в детском саду.  

Мир растений 

Новокузнецк:ИП

К 

2016 

А. И. Иванова Экологические наблюдения и 

эксперименты в детском саду.  

Мир растений 

М.: ТЦ Сфера 2016 

Тематический модуль «Математическое развитие» 

И. А. Пономарева,  

В. А. Позина 

Формирование элементарных 

математических представлений в 

средней группе 

М.: Мозаика-

синтез 

2016  

И. А. Пономарева, 

 В. А. Позина 

Формирование элементарных 

математических представлений во 

второй младшей группе 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. П. Новикова Математика в детском саду 
(вторая младшая группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. П. Новикова Математика в детском саду 

(средняя группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Т. А. Шорыгина Точные сказки: Формирование 

временных представлений 

М.: Книголюб 2016 

 

Речевое развитие 

 
 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

1 2 3 4 

Тематический модуль «Речевое общение» 

А. И. Максаков Развитие правильной речи ребенка 

в семье 

М.: Мозаика-

синтез 
2016 

А. И. Максаков Правильно ли говорит ваш ребенок М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. В. Гербова ФГОС Развитие речи в детском 

саду (подготовительная к школе 

группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. В. Гербова ФГОС Развитие речи в 

детском саду (вторая 

младшая группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. В. Гербова ФГОС Развитие речи в детском 

саду (вторая группа раннего 

возраста) 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. В. Гербова ФГОС Развитие речи в 

детском саду (первая 

младшая группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. В. Гербова ФГОС Развитие речи в 

детском саду (старшая 

группа) 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

В. В. Гербова ФГОС Развитие речи в 
детском саду (средняя 

группа) 

М.: Мозаика-
синтез 

2016 

В. В. Гербова ФГОС Развитие речи в детском 
саду. (2-3 года) 

М.: Мозаика-

синтез. 
2017 

Тематический модуль «Чтение художественной литературы» 

 Хрестаматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 3-4 года 

М.: Мозаика- 

синтез 

2017 

 Хрестаматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 1-3 года. 

М.: Мозаика- 

синтез 

2017 

 Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 5-6 лет 
М.: Мозаика- 

синтез 

2017 
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Таблица 17 

 

 

Тематический модуль «Безопасность» 

Ю. А. Старцева Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Г. Н. Элькин Правила безопасного поведения на 

дороге 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

О. В. Чермашенцева Основы безопасного поведения 

дошкольников 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Н.Н. Авдеева,  

О.Л. Князнва,. 

Р. Б. Стеркина 

Безопасность М.: Мозаика-

синтез 
2015 

  К. Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Тематический модуль «Нравственно- патриотическое воспитание» 

Т. А. Шорыгина Красивые сказки. Эстетика для 

малышей 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

М.Ю. Новицкая Наследие. Патриотическое 

воспитание в детском саду 
М.: Мозаика-

синтез 

2003 

А. Н. Зимина Государственные праздники для 

дошкольников 
М.: Мозаика-

синтез 

2016 

О. Н. Пахомова Добрые сказки. Этика для 

малышей 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Тематический модуль «Игровая деятельность» 

Н. В. Нищева Подвижные и дидактические игры 

на прогулке 

М.: Мозаика-

синтез 
2016 

В. А. Недопасова Растем играя М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Е. А. Бойко Лучшие подвижные и логические 

игры для малышей от 3 до 6 лет 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Н. В. Краснощекова Сюжетно-ролевые игры для детей 

дошкольного возраста 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые 

упражнения 

М.: Мозаика-

синтез 

2015 

Н. Ф. Губанова Игровая деятельность в детском 

саду 

М.: Мозаика-

синтез 
2016 

 

Таблица 18 
 

Художественно-эстетическое развитие 

 
 

Автор 

составитель 
 Наименование издания Издательство Год 

издания 

1 2 3 4 

 Тематический модуль «Художественное творчество» 

Н.В. Лыкова  Изобразительная деятельность в 

детском саду. Младшая группа 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 

Н.В. Лыкова Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа 

М.: Мозаика-

синтез 

2016 
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Т. С. Комарова Изобразительная деятельность 

в детском саду. Младшая 

группа (3–4 года). 

М.: Мозаика-

Синтез 

2016 

Т. С. Комарова Изобразительная деятельность 

в детском       саду. Средняя 

группа (4–5 лет). 

М.: Мозаика-

Синтез 
2016 

Л.Г. Комарова Строим из LEGO М.: «ЛИНКА-
ПРЕСС» 

2016 

Т.А. Цквитария Нетрадиционные техники 

рисования. Интегрированные 

занятия в ДОУ 

М.: Мозаика-

Синтез 

2011 

Г.И. Долженко 100 поделок из бумаги М.: Мозаика-

Синтез 

2016 

Тематический модуль «Музыка» 

Зацепина М.Б. 

ФГОС Музыкальной воспитание в 
детском саду для занятий с детьми 

2-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез 

2016 

Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия. Первая 

младшая группа. Вторая младшая 

группа. Средняя группа. Старшая 

группа. 

М.: Мозаика-

Синтез 

2016 

 

3.4. Кадровые условия реализации основной образовательной программы 
 

В МБДОУ Детский сад № 1 «Росинка» работает квалифицированный 

педагогический состав соответствующий квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования». 

Педагогические работники обладают основными компетенциями, необходимыми для создания 

условия развития детей: 

- в детском саду обеспечено эмоциональное благополучие через: - непосредственное общение 

с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 2. поддержку 

индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недерективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

- установление правил взаимодействия в разных ситуациях; 4. построение вариативного 

развивающего образования; 

-  взаимодействие с родителями (законными представителями). 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.1.3. Организация жизни обучающихся при реализации  

основной образовательной программы 
 
 

Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя, в режиме функционирования 

полного дня (12-часового пребывания):  понедельник - пятница с 07.00 ч. до 19.00 ч.выходные 

дни: суббота, воскресение и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации. 

Учреждении разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемой образовательной деятельностью с повседневной жизнью детей в детском 

саду. В режим дня группы ежедневно включены: утренняя гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, зарядка после сна. 

В группе раннего возраста на начало учебного года (с 1 по 15 сентября) проходит 

переходный период, который предусматривает наличие адаптационного режима, нацеленного на 

адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе. Такой режим 

предусматривает по мере привыкания нахождение ребенка в группе не целый день, а 

несколько часов; возможность для родителей в первые дни быть рядом с ребенком в группе; 

организацию совместной деятельности в соответствии с желаниями детей, вызывающей у детей 

только положительные эмоции; общение. 

С детьми, организацию занимательной деятельности с отдельными детьми и по 

подгруппам, индивидуальную работу. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

День: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна и перед 

уходом домой. Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3-4 часов, в 

зависимости от климатических условий: при температуре воздуха ниже - 15 С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводиться при температуре 

воздуха ниже - 15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5–7 лет – при 

температуре воздуха ниже минус 20 ° С и скорости ветра более 15 м/с. В теплое время года - 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки 

перед возвращением детей в помещение дошкольной организации. При неблагоприятных 

погодных условиях время для прогулки в режиме дня используется для совместной 

деятельности детей и взрослого, игр и самостоятельной деятельности детей.  

Прием пищи организуется с интервалом 3-4 часа и дневной сон. Продолжительность 
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организованной образовательной деятельности и недельной образовательной нагрузки

 составляет разумный минимум и не превышает нормы действующего 

СанПиН 2.4.3648-20. Прослеживается   целесообразное  соотношение организованной 

образовательной деятельности, дополнительного образования и самостоятельной     деятельности детей,     

двигательной     и интеллектуальной     активности дошкольников, соблюдение объема учебной 

нагрузки. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра;

решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.

Организация режима дня.

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил:

полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сне, 

питании). 

тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

формирование культурно-гигиенических навыков.

эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим 

дня. 

организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года
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3.2.3. Режим пребывания обучающихся 

Таблица 19 

 

Режим дня (холодный период) 
 

Режимные Возрастная группа Время 

Разновозрастная группа 

Прием детей, осмотр, групповая работа с 

детьми, самостоятельная деятельность детей 

в игровых центрах, коммуникативное 

общение 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Подготовка к 
НОД 

8:20 – 8:40 

Игры. Подготовка к образовательной 
деятельности 

8.40-9.00 

Непрерывная 
образовательная деятельность 

9:00 – 9:40 

Игры. Совместная 
деятельность. 

9:40-10.00 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 10:00 -11:40 

Возращение с прогулки 11:40-12:00 

Подготовка к обеду. 
Обед. 

12:00 - 
12:30 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон. 

12:30- 
15:00 

Подъем. Закаливающие 
процедуры. 

15:00 – 
15:15 

Подготовка к полднику. 
Полдник. 

15:15 – 
15:30 

Совместная 
деятельность, игры. Подготовка к прогулке. 

15:30 – 
16:00 

Прогулка. 16:00 –17:30 

Подготовка к ужину. 
Ужин. 

17:30 – 
18:00 

Игры. Индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18:00 – 
19:00 
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Таблица 20 

Режим дня (теплый период) 
Режимные Возрастная группа. Время 

Вторая младшая 

Прием детей, осмотр, групповая работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей в игровых центрах, 

коммуникативное 
общение 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.10 

Подготовка к завтраку. 
Завтрак 

8:20 – 8:40 

Игры. Совместная деятельность. 
Подготовка к прогулке. 

9:00 – 9:40 

Прогулка 9:40-10.00 

Возращение с прогулки 10:00 -11:40 

Подготовка к обеду. 
Обед. 

11:40-12:00 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон. 

12:00 -12:30 

Подъем. Закаливающие 
процедуры. 

12:30-15:00 

Подготовка к полднику. 
Полдник. 

15:00 –15:15 

Совместная 
деятельность, игры 

15:15 –15:30 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

15:30 –16:00 

Возвращение с 
прогулки. Прогулка. 

16:00 –17:30 

Подготовка к ужину. 
Ужин. 

17:30 –18:00 

Игры. Индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18:00 –19:00 

 



3.3.3. Система физкультурно-оздоровительной работы.  

Режим двигательной активности 

 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  
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Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья 

детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей 

необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным 

обливанием и прочее).  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной 

активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях 

на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных 

игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования. Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется 

проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

При наличии соответствующих условий можно обучать детей плаванию и гидроаэробике (в 

старшей и подготовительной группах). 

Таблица 21 

Формы работы 

 
Виды занятий 

Количество и длительность занятий    

(в мин.) в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 
Физкультурные 

занятия 
В помещении 

 
2 раза в неделю 

15 мин 

2 раза в неделю 

20 мин 

На улице 1 раз в неделю 

15 

1 раз в неделю 

20 

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме 

дня 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
5-6 мин 

Ежедневно 
6-8 мин 

Спортивные и 
подвижные игры 

и упражнения 
на прогулке 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 
15 мин 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 
20 мин 

Физкульт 3-5 3-5 
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минутки 
(в середине 

занятия) 

ежедневно ежедневно 

Физкультурный 
досуг 

1 раз в 
месяц 
20 мин 

1 раз в месяц 
20 мин 

Активный отдых Физкультурный 
праздник 

- 2 раза в год 
до 40 мин 

День здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

 

3.4.3. Учебный план при реализации основной образовательной программы 

 

Таблица 22 

 

Базовый вид 

деятельности 

Первая младшая 

группа 

2-3 года 

Вторая младшая 

группа 

3-4 лет 

Средняя группа 4-5 лет 

Периодичность и объем непрерывной образовательной деятельности в 

неделю, мин. 

Обязательная часть (Инвариантная) 

Познавательное развитие: 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1/15 36 1/20 36 

Ознакомление с 
социальным и 

предметным миром 

0,5/10 18 0,5/10 18 0,5/20 18 

Первичные 

представления об 

объектах 

окружающего мира 

0,5/10 18 0,5/10 18 0,5/20 18 

Речевое развитие: 

Развитие речи 2/10 72 1/15 36 1/20 36 

Приобщение к 
художественной 

литературе 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Социально-коммуникативное развитие: 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 
воспитание 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная 
деятельность 

2/10 72 2/15 72 2/20 72 
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Изобразительная 

деятельность 
Рисование 

1/10 36 1/15 36 1/20 36 

Лепка/ 
Аппликация 

1/10 
- 

36 0,5/15 
0,5/15 

18 
18 

0,5/20 
0,5/20 

18 
 18 

Конструктивно- 

модельная 
деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Физическое развитие: 

Физическая культура 3/10 108 3/15 108 3/20 108 

Итого НОД в неделю: 10 10 10 

Итого минут день: 10 15 20 

Итого минут в 

неделю: 

100 

1ч.40м. 

150 

2ч.30м. 

200 

3ч.20м. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие: 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» 

- - 1/20 36 

Познавательное развитие: 

«Юный эколог» - 1/15 36 1/20 36 

«Финансовые истории 
гнома Эконома» 

- - - - - 

Итого: - 1 36 2 72 

Всего НОД в неделю 10 11 12 

Учебная нагрузка в 

неделю в 

минутах/часах 

100 

1ч.40м. 

165 

2ч.45м 

240 

4ч 00м. 

 

 

3.5.3 Календарный учебный график обучающихся при реализации основной 

образовательной программы 

Таблица 23 

Содержание Возрастные 
группы 

Первая младшая 

группа 
(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 
(3-4 года) 

Средняя группа (4-
5 лет) 

Количество возрастных 
групп 

1 1 1 

Продолжительность 
учебного года 

01.10.2022- 
31.05.2023 

01.09.2022- 
31.05.2023 

01.09.2022- 
31.05.2023 

1 полугодие 01.10.2022- 
31.12.2022 

01.09.2022- 
31.12.2022 

01.09.2022- 
31.12.2022 

2 полугодие 11.01.2023- 
31.05.2023 

11.01.2023- 
31.05.2023 

11.01.2023- 
31.05.2023 

График каникул 

(зимние 

каникулы) 

Летний 

21.12.2022- 
11.01.2023 

01.06.2023- 
31.08.2023 

21.12.2022- 
11.01.2023 

01.06.2023- 
31.08.2023 

21.12.2022- 
11.01.2023 

01.06.2023- 
31.08.2023 
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оздоровительный 

период 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность НОД в 
минутах 

Не более 10 
минут 

Не более 15 
минут 

Не более 
20 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине 
дня 

 

До 10 минут 

 

30 минут 

 

40 минут 

Объем допустимой 
недельной 

образовательной нагрузки 

(НОД) 

До 100 минут До 150 
минут 

До 200 
минут 

Сроки проведения 
мониторинга 

01.10.2022- 
31.05.2023 

01.09.2022- 
31.05.2023 

01.09.2022- 
31.05.2023 

Праздничные дни 04.11.2022 

01-10.01.2023 

23.02.2023 

08.03.2023 

01.05, 

09.05.2023 

12.06.2023 

04.11.2022 

01-10.01.2023 

23.02.2023 

08.03.2023 

01.05, 

09.05.2023 

12.06.2023 

04.11.2022 

01-10.01.2023 

23.02.2023 

08.03.2023 

01.05, 

09.05.2023 

12.06.2023 

 

 

3.6.3. Модель организации непрерывно образовательной деятельности с обучающимися в 

разновозрастных группах 

Таблица 24 

 

Дни недели Разновозрастная 

  группа старше 3-х лет 

Понедельник Непрерывная образовательная  

деятельность 9.00-9.40 

Познавательное развитие: 

(Ознакомление с социальным и предметным миром/ Первичные 

представления об объектах 

окружающего мира) 

Физическое развитие 

(Физическая культура на улице) 

Познавательное развитие 

(Юный эколог) 

Вторник Непрерывная образовательная  

деятельность 9.00-9.40 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

Среда Непрерывная образовательная 

 деятельность 9.00-9.40 
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Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность 

Аппликация/Лепка) 

Физическое развитие 

(бассейн)  

По подгруппам 

Четверг Непрерывная образовательная деятельность 9.00-9.40 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

Пятница Непрерывная образовательная деятельность 9.00-9.40 

Художественно-эстетическое развитие (Изобразительная 

деятельность.  

Рисование) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 
 

3.7.3. Особенности осуществления образовательной деятельности при организации 

непрерывной образовательной деятельности с обучающимися (традиции и события) 
 

В основе образовательной работы в ДОУ лежит комплексно-тематическое планирование. 

Цель: построение образовательной деятельности,     направленной     на     обеспечение единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом     контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных     особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной      основой       реализации       комплексно-тематического       принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые  

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

- формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День 

народного единства, День защитника Отечества и др.); 

- сезонным явлениям; 

- народной культуре и традициям. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательной деятельности позволил 

ввести национальные, социокультурные условия, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

Построение всей образовательной деятельности вокруг одного центрального блока дает 
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большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе 

и уголках развития. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для младших и старших 

возрастных групп (см. Приложение № 2), которое следует рассматривать как примерное. 

Педагоги для введения регионального и культурного компонентов, для учета особенностей своей 

возрастной группы могут по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия 

тем, содержание работы, временной период и пр. 

 

Традиционные праздники и мероприятия для воспитанников ДОУ 

 

Содержание Сроки 

День знаний - 1 сентября 

Единый день безопасности дорожного движения. 

Занятие по теме «Моя малая Родина»  

Сентябрь 

 

Месячник  безопасности:  организация мероприятий по 

совместной деятельности с воспитанниками, родителями и 

педагогами по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Сентябрь 

Акция «Внимание дети!» Сентябрь 

Выставка детско-родительского творчества «Краски осени» Октябрь 

Осенний утренник Октябрь 

День пожилого человека Октябрь 

День Единства: мероприятия по формированию у воспитанников 

чувства толерантности  

Ноябрь 

День матери  Ноябрь 

Экологическая акция «Помогите птице зимой» Ноябрь 

 

Новогодний утренник Декабрь 
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3.8.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ Детский сад № 1 «Росинка» 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах обеспечивает: 

реализацию различных образовательных программ, используемых в образовательной 

деятельности; 

в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

- учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учёт возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной,  вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство групп оснащено средствами обучения (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе, расходными игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Рождественские посиделки Январь  

День защитника отечества Февраль 

Международный женский день 8 Марта Март 

Музыкально-спортивный праздник 
«Масленица идет, блин да мед несет» 

Март 

День юмора и смеха, посвященный 1 апреля 

День птиц 

Апрель 

Спортивный праздник, посвященный Дню здоровья  Апрель 

День космонавтики 

День земли 

Апрель 

День Победы 

Выпускной бал 

Май 

 «Пусть всегда будет солнце!», мероприятие посвященное Дню 

защиты детей 

Июнь 
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Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии спредметно-

пространственным окружением; 

-воз возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста в образовательном пространстве предоставлены 

необходимые и     достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

-возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

-наличие полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом 

употребления) предметов, в том числе, природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

-наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-  исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её 

элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

 

Модель развивающей предметно-пространственной среды дошкольной организации 

 

Таблица 25 

 

Целевой 

Цель: Создание условия для полноценного развития дошкольников по всем 

образовательным областям ФГОС. 

Задачи: 

создавать атмосферу эмоционального 

комфорта;  

создавать условия для физического развития; 

создавать условия для творческого самовыражения; 

создавать условия для проявления познавательной активности детей; 

 создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать внимание 

детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно-прикладного искусства, 

книжных иллюстраций, музыки; 

создавать условия для участия родителей в жизни группы 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 

 соответствие требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования; 

соответствие возрастным особенностям и интересам 

детей; соответствие требованиям СанПиН; 

открытость среды для 

преобразований;  

современность среды; 

эстетика среды; 

комфортность среды 
Содержательный 

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды 

Художественно-эстетическое развитие Социально-коммуникативное развитие 

1,6-3 года 3-5 лет 3-4 года 4-5 лет 

Центр творчества 

Центр музыкальног о 

развития Центр 

рисования 

Центр искусства и 

творчества Центр 

музыкального развития 

Центр труда 

Центр рисования Центр 

конструиро- 

вания 

Центр сюжетно-

ролевых игр Уголок 

ряженья Уголок 

уединения 

Центр сюжетно-

ролевыигр Панно       

«Мое настроение», 

«Наши именинники», 

«Мы дежурим», 

Уголок уединения 

Уголок нарядов 

Уголок уединения 

 

Содержательный 
Компоненты развивающей предметно-пространственной среды 

Познавательное развитие Речевое развитие Физическое развитие 

1,6-3 года 3-5 лет 1,6-3 года 3-5 лет 1,6-3 года 3-5 лет 
Центр сенсори- 

ки;  

Центр «Мои 

любимые 

книжки; 

Центр «Мои 

люби-мые книж-

ки» Центр 

дидак-тических 

игр;  

Центр «Учите 

с нами»; 

Центр 

речевых игр; 

Театра-льный

Центр «Учите 

с нами»; 

Центр речевых 

игр; Центр 

«Разви- 

Физкуль- 

турный 

уголок 

Физкуль- 

турный 

уголок 
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Центр дидакти 

ческих игр; 

Уголок 

природы; 

Центр «Песок 

– вода» 

Угол к природы 

Центр «Я в 

безопас- 

ности» Центр 

коллек- 

ций Мини 

музей. 

 й 

уголок; 

ваем пальчики» 

Театра-льный 

уголок; Центр 

«Мои любимые 

книги» 

 

 

 

Таблица 26 

 

Требования к центрам: 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие Наличия 

материалов для 

сенсорного 

образования, 

наглядного 

материала, игр 

Наличие 

наборов 

предметных и 

сюжетных 

картинок, 

альбомов, 

Наличие 

атрибутов для 

подвижных игр 

Наличие 

материалов для 

ИЗО, их 

разнообразие 

Наличие 

литературы по 

искусству, 

репродукций, 

Наличие 

фотографий, 

символов, 

отражающих 

жизнь группы, 

эмоции 

пособий для 

ознакомления с 

окружающим 

миром. Наличие 

художествен-

ной и 

энциклопедичес- 

кой литературы. 

Наличие 

материалов по 

правилам 

безопасности 

Наличие 

дидактических и 

развивающих 

игр 

иллюстраций, 

открыток, 

фотографий по 

разным темам 

Наличие 

картотеки 

речевых игр 

Наличие 

разных видов 

театров 

(пальчиковый, 

плоскостной, 

теневой, 

фланелеграф и 

др.) Наличие 

атрибутов для 

театрализован-

ных игр (маски, 

шапочки) 

Наличие 

спортивных игр (городки, бадминтон, теннис и др.) Наличие в группе условий для проведения закаливания            и профилактики плоскостопия Наличие нестандартного оборудования, изготовленного воспитателями       и родителями Наличие выносного материала для проведения 

подвижных игр 

на прогулке 

открыток и 

альбомов для 

рассматривания 

Наличие 

конструкторов и 

строительного 

материала, игрушек 

для обыгрывания 

Наличие природного 

и бросового 

материала Наличие 

музыкальных 

инструментов, 

игрушек, 

технические 

средства Наличие 

дидактических игр 

Наличие 

атрибутов, 

игрушек, 

предметов – 

заместителей 

для сюжетно-

ролевых игр 

Наличие уголка 

дежурств 

Наглядная 

информация 

для родителей 

Наличие 

пособий, 

сделанных 

педагогами 

совместно с 

детьми и 

родителями 

Рефлексия: самооценка, оценка педагогов дошкольной образовательной организации. 

Планируемый результат работы: развивающая предметно-пространственная среда 

ДОУ, соответствующая всем требованиям ФГОС. 

 

Таблица 27 

 

Развивающая предметно-пространственная среда помещений и групповых комнат 

 

Вид 

помещения 

Основное 

предназначение 

Оснащение 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр Расширение Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 
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«Физкультур- 

ный уголок» 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 

Для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр Расширение Календарь природы (4-7 лет) 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих 

игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного 

опыта детей 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности 

Развитие     

ручной 

умелости, 

творчества 

Напольный строительный материал 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с 

крупными деталями) 

Конструкторы с металлическими деталями- старший 

возраст 

Схемы и модели для всех видов конструкторов – 

старший возраст 

Мягкие строительно-игровые модули-младший возраст 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.). 

Микроцентр 

«Игровая зона» 

Реализация 

ребенком 

полученных и 

имеющихся 

знаний                 

об окружающем 

мире в   игре 

Накопление 

жизненного 

опыта 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта»,      «Армия»,       

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

Предметы - заместители 

Микроцентр 

«Уголок 

безопасности» 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование     

в повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, районов города 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного движения 

Микроцентр 

«Краеведческий 

уголок» 

Расширение 

краеведческих 

представлений 

детей, 

накопление 

познавательного 

опыта 

Государственная и Кузбасская символика  

Образцы национальных костюмов 

Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- прикладного искусства 

Предметы русского быта 

Детская художественная литература 

Микроцентр 

«Книжный 

уголок» 

Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с 

книгой, 

«добывать» 

нужную 
информацию 

Детская художественная литература в соответствии 

с возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

Материалы о художниках – иллюстраторах 

Портреты поэтов, писателей (старший возраст) 
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Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализо- 

ванный уголок» 

Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка, 

стремление 

проявить себя 

в играх-

драматизациях 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыт в 

продуктивной 

деятельности 

Развитие     

ручной 

умелости, 

творчества 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

Место для сменных выставок произведений 

изобразительного искусства 

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с  

иллюстрациями, предметные картинки 

Предметы народно – прикладного искусства 

Микроцентр 

«Музыкальный 

уголок» 

Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности 

Детские музыкальные инструменты 

Портреты композиторов (старший возраст)  

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

Игрушки- самоделки 

Музыкально- дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 

Микроцентр 

«Уголок 

уединения» 

- Игры для психологической разрядки:  

мягкая детская боксерская "груша", 

специальная подушка с грустным смайликом, 

коробочка, в которую можно рвать бумагу, барабан, 

игрушечные громкоговорители.  

Игры для повышения настроения: 

- сенсорные подушечки и другие игры для развития 

мелкой моторики (сортеры, игрывкладыши, коробочки 

с крупами, кинетический песок, массажные шарики); 

- фотоальбомы; 

- материалы для развития и творчества(карандаши, 

фломастеры, бумага, книги); 

-"коробочка пожеланий" для детских рисунков; 

-куклы, с которыми малыш может поделиться 

своими "секретами"; 

- игрушечный телефон для "звонков маме". 

Дидактические игры:  

-"У кого какое настроение?"; 

- "Дорисуй смайлик"; 

"Собери пазл"; 

-"Наши эмоции" и другие. 



 

136 

 

 

3.9.3. Система мониторинга достижения планируемых результатов обучающихся при 

освоении основной образовательной программы 

 

Реализация Программы сопровождается оценкой индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическими работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и     лежащей     в     основе их     дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика осуществляется через наблюдения, беседы, анализ продуктов 

детской деятельности, создание педагогами диагностических ситуаций. 

Результаты педагогической диагностики фиксируются в «Индивидуальных картах 

развития», которые отражают динамику и перспективы развития каждого ребенка по всем 

образовательным областям. 

Вариативность форм и методов реализации содержания дошкольного образования, 

направленная на индивидуальный подход у оцениванию уровня развития каждого ребенка, не 

предполагает фиксирования жестких норм развития в соответствии с возрастом. При этом 

необходимость систематического наблюдения, позволяющего зафиксировать наиболее 

характерные особенности развития ребенка в каждом возрастном интервале, существенно 

возрастает. Наблюдение становится важнейшей задачей педагога и приобретает новое 

качество, смещаясь от контрольно- оценочной функции к функции сбора информации о 

ребенке и проектирования образовательного процесса в     соответствии     с     его

 индивидуальными особенностями. В основу критериев для интерпретации такого 

наблюдения положены целевые ориентиры в развитии ребенка, которые находят свое отражение 

в определенных показателях (компетентностях). 

В картах развития определены и структурированы конкретные виды поведения и навыки 

детей в той последовательности, в которой они, как правило, формируются. Индивидуальные 

карты развития позволяют документировать результаты наблюдения путем фиксации    

моментов стабильного проявления им тех или иных показателей – «шагов развития», которые в 

комплексе дают достаточно емкое представление о динамике развития ребенка в направлении 

достижения целевых ориентиров по каждой из образовательных областей, определенных 

ФГОС ДО: социально-коммуникативному, познавательному, речевому,  художественно–
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эстетическому, физическому развитию. В Учреждении      используются индивидуальные карты 

развития для воспитанников от 0 до 3 лет и индивидуальные карты развития от 3 до 7 лет. 

Данные индивидуальных карт развития педагоги используют как опору для планирования 

образовательного процесса с воспитанниками. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОУ 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной образовательной 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на ДОУ. Это позволяет выстроить систему оценки 

и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

 

 

Краткая презентация рабочей программы дошкольного образования 
 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

 

Рабочая программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детский сад № 1 «Росинка» предназначена для работы с детьми с 3 до 5 лет. 

Программа учитывает индивидуальные потребности детей дошкольного возраста, 

ориентируется на специфику национальных, социокультурных и иных условий, образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, образовательные запросы и ожидания родителей 

(законных представителей), возможности педагогического коллектива. 

Для проектирования и реализации образовательного процесса используется Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) (http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf). 

Для наибольшего эффекта реализации целей и задач развития детей, мы используем 

дополнительную общеразвивающую программу: 

- «Юный эколог»  разработанная на основе парциальной программы С.Н. Николаевой 

«Юный эколог». 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей Система 

взаимодействия с родителями включает: 

1. ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

2. ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf
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3. участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 

4. целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

5. обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

   Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: День ДОО, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток. 

   Образование родителей: организация работы родительского клуба, проведение мастер-  

     классов, тренингов. 

Совместная деятельность: клуб выходного дня, привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, спортивных праздников, прогулок, экскурсий, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельност
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Приложение 1 
 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

Младшие группы 
 

 

Срок Тема, содержание Варианты итоговых 

мероприятий 

Сентябрь 

1 неделя Азбука безопасности. 

 - день знаний 

- безопасность на дорогах (2 дня) 

 - один дома 

- огонь-друг, огонь-враг! 

Выставка рисунков на тему 

безопасности 

2 неделя Овощи и фрукты  

- полезные продукты  

- мир овощей (2 дня)  

- мир фруктов (2 дня)  

- труд фермера 

Выставка поделок из 

природного материала 

"Дары осени" 

3 неделя Лесная сказка  

- деревья 

- лесные цветы 

 - ягоды, орехи  

- грибы 

- обитатели леса 

Коллаж "На лесной опушке" 

4 неделя Мой любимый детский сад!  

Игрушки - я и мои друзья 

- правила поведения в детском саду 

 - Игрушки (2 дня) 

- профессии в детском саду.  

День дошкольного работника 

Изготовление поделок, 

открыток к акции 

"Поздравление для 

воспитателя!" 

Октябрь 

1 неделя Краски осени 

- волшебство Осени  

- осенняя одежда 

- жизнь животных осенью 

 -деревья и растения осенью 

- корзинка витаминов Осенью 

Выставка рисунков «Краски 

Осени» 

2 неделя Веселая ферма 

- домашние животные (2 дня) 

- жизнь домашних животных (2 дня)  

- труд фермера 

Макет «Ферма» 

3 неделя По следам лесных зверей  

(дикие животные)  

- дикие животные (2 дня) 

- условия обитания диких животных (2дня)  

- польза и вред 

Макет «Царство лесных 

зверей» 

4 неделя Животные жарких стран и севера 

- животные жарких стран и севера (2 дня) - 

условия обитания животных (2 дня) - 

польза и вред 

 

Коллективная работа, «Что мы 

увидели в путешествии» 

Ноябрь 
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1 неделя Птицы 

- день птиц 

- домашние птицы 

- дикие птицы 

- птичья столовая 

-пернатые друзья (польза и вред) 

Изготовление кормушек для 

птиц. Коллаж «Помоги птице 

зимой» 

2 неделя Едем, плывем, летим 

- мы пассажиры  

- воздушный транспорт 

- наземный 

- воздушный 

- профессии на транспорте 

Конкурс творческих работ 

«Едем, плывем, летим» 

3 неделя Поздняя осень - одежда 

- сезонные изменения климата 

- сезонные изменения в растительном мире - 

сезонные изменения в животном мире - 

безопасность 

Коллективная работа «Красота 

природы поздней осенью» 

4 неделя Мой дом. Моя семья. 

- Дом, в котором я живу  

- мебель  

- посуда 

- члены семьи - день мамы 

Макет «Дом для друзей» 

Изготовление 

поздравительных открыток ко 

Дню матери. 

Декабрь 

1 неделя Мой город. Моя страна 

- мой город, улица 

- красота родной природы 

- животный мир родной природы 

-наша страна  

- красота природы и городов 

Выставка фотографий  

«Я в любимом городе». 

Коллективная работа  

«Наш город» 

2 неделя Морозные деньки 

- сезонные изменения, безопасность 

 -одежда, обувь людей 

- зимовье зверей и птиц  

- деревья зимой 

- зимние виды спорта 

Макет «Лес зимой» 

3 неделя  

4 неделя 

Мастерская Деда мороза. Новый год  

-зимние забавы 

- традиции празднования нового года  

- новогодняя ель 

- в гости к Деду морозу  

- письмо Деду мороза 

Праздничное оформление 

Подарки, пожелания 

 

Выставка "Новогодняя 

игрушка" Праздник "Новый 

год" 

Январь 

1 неделя Каникулы  

2 неделя Я в этом мире – человек! - я и мое имя 

- строение. Части тела (2 дня) - эмоции. 

Дружба (2 дня) 

Выставка рисунков «Я и мои 

друзья». 

3 неделя Одежда. Обувь. Головные уборы 

 - одежда  

- обувь 

- головные уборы 

- сезонные изменения в одежде, обуви, 

головных уборах (2 дня) 

Выставка художественного 

творчество «Ателье моды» 

4 неделя День рождение Кузба Красная книга Кузбасса 
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- природа Кузбасса 

- животный и растительный мир 

- чудеса родного края 

- коренные жители 

- профессии жителей 

 

 

Развлечение «День рождение 

Кемеровской области» 

 Февраль  

1 неделя В мире профессий 

-какие бывают профессии  

(врач, парикмахер, продавец, строитель, 

шахтер и др) (2 дня)  

- профессии в моей семье 

- кем быть? 

Выставка творческих работ 

"Мир профессий» 

 

 

2 неделя Мир книг 

- чудо дом 

 - библиотека - 

разновидность книг 

-сказки, потешки, загадки  

- рассказы, стихи 

- книга наш друг 

(бережное обращение с книгами) 

Коллективная работа 

«Книжка-малышка» 

3 неделя 

Мир вокруг нас 

- наши помощники дома (бытовая 

техника) 

- инструменты 

- материалы 

-телефон, телевидение, радио 

- безопасность в быту 

Выставка рисунков 

«Удивительный мир рядом» 

4 неделя 

Наша армия. 

- защитники земли русской 

- воины, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики и т.д) 

-военная техника ( подводные лодки, танки, 

ракетные установки и т. д.  

- мой брат, папа,дедушка 

- день защитника Отечества 

 
Спортивный праздник ко Дню 

защитника Отечества. 

Март 

1 неделя 

Международный женский день 

- наши девочки 

- образ женщины в произведениях 

искусства 

- праздник «Международный женский 

день» (2 дня) 

- подарки для любимых 

 
Праздник для бабушек и мам 

 
2 неделя 

Мир рек, морей и океанов  

- аквариумные рыбки  

-жизнь в реках 

- жизнь морей и океанов  

- всемирный день воды.  

- охрана водоемов 

 

Презентация макета 

 "Жизнь моря 

3 неделя 
Весна красна Выставка рисунков «Весна 

красна» 
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- сезонные изменения, природные 

явления (ледоход, половодье) 

- перелетные птицы, в том числе 

Кузбасса - весенние хлопоты 

- изменения в растительном мире - изменения 

в животном мире 

4 неделя 

В мире искусства 

- мир музыки (музыкальные инструменты, 
профессии, оркестр) (2 дня) 

- мир живописи. Картины о весне 

 - мир театра 

- мир мультфильмов и кино 

Оформление выставки 

поделок «В художественной 

галерее» 

Апрель 

1 неделя 

В здоровом теле, здоровый дух  

- чистота залог здоровья 

- полезные и вредные продукты, 
витамины  

- тело человека 

- физкультура и спорт 

- Всемирный день здоровья. 

Праздник "День здоровья" 

2 неделя 

Встречаем птиц 

- перелетные птицы (2 дня) - жизнь птиц 

весной (2 дня) - забота о птицах 

Изготовление коллективной 

работы «Грачи прилетели» 

3 неделя 

Моя планета 

-Растительный мир 

- Удивительный животный мир 

-«Этот удивительный водный мир» 

-22 апреля – международный День земли 

- Охрана окружающей среды 

Коллаж «Удивительный мир 

на планете Земля» 

4 неделя 

Весна – зеленая красавица 

- весенний ковер (травы) (2 дня)  

- первые цветы (2 дня)  

- цветущие деревья 

Макет «Лес весной» 

1 неделя 

День Победы 

- профессия военный 

- праздник день Победы (2 дня)  

- военная техника  

- наши ветераны 

Праздник "Этот день 

Победы!" 

Май 

2 неделя 

Насекомые 

- внешний вид 

- особенности питания    

- условия проживания  

- польза и вред 

- насекомые нашего края 

 

Макет «Мир насекомых» 

3 неделя 

Лето. Цветы 

- Изменения в природе, влияние тепла, 

солнечного света на жизнь людей  

- цветы 

- цветы родного края  

- комнатные цветы 

- лекарственные цветы 

 

Макет «Мир цветов» 
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4 неделя 

Безопасное лето! 

- безопасность на солнце  

- безопасность на воде  

- безопасность в лесу  

- грамотный пешеход  

- день защиты детей 

Акция «Внимание - дети!» 

Праздник "День защиты 

детей" 
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Приложение 3 

Перспективный план по речевому развитию в разновозрастной группе на 2022– 2023 учебный год 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема 

недели 
«Азбука безопасности» 

«Овощи и фрукты - полезные 

продукты» 
«Лесная сказка» «Мой любимый детский сад» 

 

 

Сентябр 

ь 

«1 сентября в детском саду» 
Цель: познакомить детей с 
праздником «День знаний», 

обогащать словарь детей. Развивать 

память, внимание, мышление. 

(приложение №1) 

«Овощи и фрукты-полезные 

продукты». 

Цель: закреплять представления 

детей о пользе овощей и фруктов 

для здоровья детей 

(приложение №2) 

«Деревья». 

Цель: знакомство с деревьями (дуб, 

клен, береза, ель); Формирование 

представлений о частях дерева. 

(приложение №3) 

«Путешествие по комнате». 

Цель: приучать детей участвовать в 

коллективном мероприятии, 

слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их. 

(В.В.Гербова стр.33) 

Тема 

недели 
«Краски осени» 

«Веселая ферма» «Дикие животные» «Животные жарких стран» 

 
Октябрь 

«Золотая осень». 

Цель: закрепить и расширить знания 

об осени; Развитие связной речи у 

детей; активизировать в речи 

использование прилагательных и 

глаголов. 

(приложение №5) 

«Домашние животные и их 

детеныши» 

Цель: развитие всех компонентов 

устной речи детей, обобщение 

знаний детей о жизни домашних 

животных и их детенышах. 

(приложение № 6) 

"Дикие животные" 
Цель: дать детям представление 
о диких животных, их особенностях, 

повадках, питании. 

Систематизировать и закрепить 

знания детей о диких животных, 

развивать умение строить диалог со 

взрослыми и сверстниками. 

(приложение №7) 

«Животные жарких стран» 

Цель: познакомить с животными 

жарких стран. 

Сформировать знание о месте 

обитания животных жарких стран. 

Учить отгадывать загадки; 

Формировать представление об 

одинаковых частях тела у 

разных животных. 

(приложение №8) 

Тема 

недели 

«Птицы» «Едим, плывем, летим» «Поздняя осень» «Мой дом, моя семья» 

 

 

 

 

Ноябрь 

«Птицы осенью». 

Цель: развитие познавательных 

интересов и связной диалогической 

речи, интеллектуальных активностей 

детей. 

(приложение №9) 

«Едим, летим, плывем» 

Цель: расширять знания детей о 

транспорте. 

Активизировать речь детей. 

Уметь слушать, отвечать на 

вопросы. 

Закреплять умение собирать из двух 

частей целое. 

(приложение №10) 

«Одежда» 

Цель: обогащать пассивный и 

активизировать словарный запас. 

Формировать/развивать грамматичес 

кий строй речи: развивать умение 

использовать существительные в 

винительном падеже. 

(приложение №11) 

«Дом в котором я живу». 
Цель: расширять представления 

детей об окружающем мире, о доме, 

семье, близких, которые живут 

вместе. 
Развивать диалогическую речь, 

вводить в активный словарь 

понятия: «дом, семья, родные и 

близкие». 

(приложение №12) 
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Тема 

недели 

«Мой город. Моя страна» «Морозные деньки» «Мастерская Деда Мороза» «Скоро Новый Год» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

Декабрь 

«Мой поселок» 

Цель: расширять представления 

детей о малой родине. 

Развивать речь детей мышление, 

расширять словарный запас. 

(приложение №13) 

«Зима». 

Цели: закрепить приметы зимы и 

лесных жителе, помогать детям 

употреблять в речи имена 

существительные в форме ед. и мн. 

числа. 

Развивать внимание, память, 

мышление; 

способствовать развитию.(приложен 

ие №14) 

Зимние забавы» 

Цель: уточнить представления о 

зимних играх. 

Формировать умение рассматривать 

сюжетную картину, отвечать на 

вопросы по изображению. 

Развивать умение воспроизводить 

движениями конкретные действия, 

сопровождая их речью. 

(приложение №15) 

«Дед Мороза не боимся» 

Цель: помочь детям понять кто 

такой Дед мороз, не бояться его. 

Развивать диалогическую и 

монологическую речь, расширять 
словарный запас детей, обогащать и 

активировать словарный запас по 

теме. 

(приложение №16) 

Тема 

недели 

«Каникулы» «Я в этом мире человек! «Одежда, обувь, головные уборы» «День рождения Кузбасса» 

 

Месяц 
 

1 неделя 

 

2 неделя 
 

3-я неделя 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 

 
Январь 

  

«Я и моё имя». 

Цель: создать 

в группе благоприятную среду для 
дружеских взаимоотношений между 

детьми, познакомить детей со 

значением их имен. Показать 

различные варианты имен. 

Развиваем разговорную речь.. 

(приложение №18) 

«Зимняя одежда» 

Цель: создание благоприятных 
условий для формирования младших 

дошкольников понятия 

обобщающего слова «одежда».. 

(приложение №19) 

«Поездка в лес Кузбасса» 

Цель: учить детей реализации 

игрового замысла, поддерживать 

ролевой диалог. 

Продолжать учить подражать 

повадкам животных; развитие 

артикуляционного 

аппарата (произношение букв р, ш); 

воспитывать положительные 

взаимоотношения между детьми 

развитие познавательной 

активности. (приложение №20) 

Тема 

недели 

«В мире профессий» «Мир книг» «Мир вокруг нас» «Наша армия» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Февраль 

«Кукла катя заболела» 
Цель: ознакомление детей с 
профессией врача. 

Учить отчетливо произносить звук а. 

Развивать речь, наблюдательность, 

сообразительность. 

Воспитывать в детях чувство 

признательности и уважения к 

чужому труду. (приложение №21) 

«Книга лучший друг» 

Цель: закрепление знаний детей о 

книгах,уточнение знаний детей о 

предназначении книг. 

Развитие познавательных процессов; 

развитие умения сравнивать и 

находить схожесть и отличия; 

воспитывать бережное отношение 

к книге. Развиваем речь. 

(приложение №22) 

«Поможем кукле Кате убрать в 

квартире». 

Цель: формирование понятия 
«бытовые приборы». 
Учить дифференцировать бытовые 

приборы по их назначению (утюг 

гладит, пылесос убирает пыль, 

стиральная машина стирает). 

Воспитывать трудолюбие, 

аккуратность в обращении с 

бытовыми приборами. 

(приложение №23) 

«Военные профессии». 

Цель: обогащение активного словаря 

через развитие связной, 

грамматически правильной 
диалогической речи, расширять 

представления детей о профессиях. 

Познакомить с военными 

профессиями, развивать умение 

отвечать на вопросы.(приложение 

№24) 

Тема 
недели 

«Международный женский день» «Мир рек, морей и океанов» «Весна красна» «В мире искусства» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

Знакомство с куклой Катей» 

Цель: формировать у детей знания о 

себе и ближайшем 

окружении (знакомство с именами 

детей); знакомить с частями тела; 

упражнять в произношении 

звукосочетаний и облегченных 

слов; развивать внимание, память; 

вызывать у детей положительную 

эмоциональную 

реакцию. Познакомить детей с 

куклой Катей; Слушать лого - 

ритмическое пение и выполнять 

движения.Закрепить название частей 

тела. Вызвать положительные 

эмоции. 
(приложение №25) 

«Аквариумные рыбки» 

Цели: развивать разговорную речь. 

Формировать представления детей 

о рыбах, об их внешнем виде и 

образе жизни. Развивать умение 

наблюдать, называть части тела, 

имитировать движения. 

(приложение №26) 

«Весна пришла» 

Цель: продолжать знакомить с 

характерными признаками весны, 

расширить представления детей об 

особенностях природы в весенний 

период, закрепить знания детей о 

живой и не живой природе в 

весенний период; развивать речь 
детей, обогащать и активизировать 

их словарь; 

развивать интерес к природным 

явлениям, развиваем диалогическую 

речь. 

(приложение №27) 

«Музыкальные игрушки» 

Цель: формировать умение 

образовывать глаголы от названия 

музыкальных инструментов 

(барабан - барабанят); обыгрывать 

игру на музыкальных инструментах 

с помощью движений. Закрепить в 

речи названия музыкальных 

инструментов. Воспитывать 
бережное отношение к игрушкам. 

(приложение №28) 

Тема 
недели 

«В здоровом теле, здоровый дух» «Всемирный день здоровья» «Моя планета» «Весна – зеленая красавица» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 - неделя 4 - неделя 

 

Апрель 

№1.«Чистота – залог здоровья» 

Цель: Закрепить представление о 

ценности здоровья, о культурно- 

№1. «Села птичка на окошко». 

Цель: создать условия для 

формирования слухового 

№1 

Цель:расширять представления о 

весенних растениях; 

№1.«Весенняя травка». 

Цели: познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева 
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 гигиенических навыках; 

Упражняться в произношении 

звуков Ш, Щ. 

(приложение №29) 

восприятие художественного текста, 

закрепить с детьми названия птиц, 

учить детей заботиться о птицах; 

развивать у детей интерес к 

совместным играм. воспитывать у 

детей любовь к птицам. 

(приложение №30) 

учить определять и называть 

основные части растений, 

характерные признаки; 

учить составлять с помощью 

взрослого описательный рассказ о 

растениях; 

формировать связную речь, умение 

детей отвечать на вопросы. 

(приложение №31) 

«Сельская песенка», учить 
согласовывать слова в предложении, 

развивать память. Учить правильно 

держать карандаш; рисовать палочки 

– прямые вертикальные линии; 

контролировать длину линии, ее 

начало и конец; формировать 

интерес к рисованию. 

(приложение №32) 

Тема 
недели 

«День победы» «Насекомые» «Лето. Цветы» «Безопасное лето» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

 
Май 

«День победы» 

Цель: Сформировать знания у детей 

о празднике «День Победы» и 

вызвать чувства гордости за свою 

страну. Расширить знания о 

защитниках Отечества, о функциях 

армии; 

Воспитывать гордость и уважение к 

ветеранам; 

Развивать речь детей, обогащать 

словарный запас через песни о 

войне; 

Формировать чувство гордости за 

Родину, за наш народ. 
(приложение №33) 

«В мире насекомых». 

Цель: познакомить с насекомыми, 

формировать знания детей о 

внешнем виде насекомых, 

особенностях их поведения. 

Развивать навыки свободного 

общения со взрослыми и детьми; 

совершенствовать двигательную 

активность; 

активизировать словарь: насекомые, 

ползают, прыгают; 

(приложение №34) 

«Лето». 

Цель: с помощью специальной 

ситуации вовлечь детей в разговор; 

активизировать и обогащать словарь 

по теме. 

Расширить и закрепить знания 

детей о временах года; 

воспитывать бережное отношение к 

природе. 

(приложение №35) 

«Поможем петушку позвать 

солнышко». 
Цель: развитие речи детей 
посредством малых жанров устного 

народного творчества. 

Познакомить детей с закличкой; 

способствовать формированию 

интонационно - выразительной речи 

детей, развивать внимание, память. 

(приложение №36) 

https://chudor.ru/logopedu/zanyatiya-logopeda
https://chudor.ru/logopedu/zanyatiya-logopeda
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Приложение 4 

 

Перспективный план по художественно-эстетическому развитию: лепка/аппликация в разновозрастной группе на 2021– 2022 учебный год 
 

 

Месяц 1-неделя 
Азбука безопасности 

2-неделя 
Овощи и фрукты-полезныепродукты 

3-неделя 
Лесная сказка 

4-неделя 
Мой любимый детский сад! Игрушки 

Сентяб 

рь 

«Домик для лисички» 

Цель: закрепление 
умения детей доводить 

изделие до нужного образа с 

помощью пластилина. 

Задачи: учить лепить 

палочку  приемом 

раскатывания пластилина 

прямыми движениями 

ладошек, скатывать шар и 

расплющивать    его, 

соединять детали; прививать 

желание   лепить; 

воспитывать дружелюбие в 

процессе работы. 

«Соберём урожай». 

(аппликация) 

Цель: изготовление счётного 

материала для занятий по 

математике. 
Задачи: 

упражнять в порядковом счёте; 

развивать образное мышление; 

бережно относится к природе. 

«Маленькие змейки» 

Цель: раскатывание колбаски, 

создание образа змеек. 

Задачи: учить детей раскатывать 
валик («колбаску») из пластилина на 

дощечке прямыми движениями руки; 

развивать мелкую моторику рук; 

воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

«Платок для матрёшки» 

(аппликация) 

Цель: рассматривание платка, выделение 

узора на платке. 

Задачи: продолжать учить детей наносить 

клей на детали и наклеивать их на лист 

бумаги; 
составлять узор на треугольном платке, 

чередуя круги и треугольники; 

воспитывать отзывчивость и доброту. 

    Приложение №4 
 Приложение № 1 Приложение № 2 Приложение № 3  

 1-неделя 

Краски осени 

2-неделя 
Весёлая ферма 

3-неделя 

По следам лесных зверей (дикие 

жив.) 

4-неделя 
Животные жарких стран и севера 

Октябр «Яблоко» «Репка» «У ежа иголки». «Ледоход» 

ь Цель: ознакомление с ( аппликация) Цель: выделение основных частей (аппликация) 
 навыком лепки яблок. Цель: составление целого из двух ежа, характерных признаков (иголки, Цель: ознакомление детей с новым видом 
 Задачи: продолжать учить частей. острый нос) аппликации- обрывная аппликация. 
 детей скатывать из Задачи: закреплять умение наносить Задачи: учить детей делать большой Задачи: создавать не сложную сюжетную 
 пластилина шар круговыми клей на детали и наклеивать их на шар из пластилина, скатывая его композицию; 
 движениями между ладоней лист, прижимая тряпочкой; круговыми движениями на дощечке; описывать изображение на картине; 
 и придавать ему форму продолжать знакомить с жёлтым учить оформлять поделку; развивать познакомить с природным явлением 
 яблока. Развивать цветом, соотносить цвет с его мелкую моторику рук; «ледоход»; 
 логическое мышление. наименованием; воспитывать отзывчивость и воспитывать любовь к природе. 
 Воспитывать отзывчивость и развивать память; доброту.  

 доброту. воспитывать любовь к книге,   
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  пересказывать сказки.   

  

Приложение № 5 
 

Приложение №6 
 

Приложение №7 
Приложение №8 

 1-неделя 
Птицы 

2-неделя 
Едем, плывём, летим 

3-неделя 
Поздняя осень 

4-неделя 
Мой дом. Моя семья 

Ноябрь «Петушок» 

Цель: закрепление способа 

раскатывания столбика 

продольными движениями. 

Задачи: продолжать учить 

детей раскатывать из 

пластилина прямыми 

движениями рук 
приблизительно одинаковые 

столбики и соединять их 

концы. Учить четко и 

громко произносить слова 

песни; понимать содержание 

стихотворения. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

 

Приложение №9 

«Светофор» 

(аппликация) 

Цель: составление предмета и 

наклеивание его. 

Задачи: продолжать учить детей из 

заранее заготовленных кругов и 

прямоугольника составлять предмет; 

познакомить с сигналами светофора; 

воспитывать аккуратность. 

 

 

 

 

 

 
Приложение №10 

«Огурец» 
Цель: создание огурца, раскатывая 

шар между ладонями. 

Задачи: продолжать учить детей 

скатывать из пластилина шар 

круговыми движениями между 

ладоней; раскатывать толстый 

столбик, придавая ему форму овала. 

Развивать точность движений. 

Воспитывать любовь и понимание 

содержания потешки. 

 

 

 

 

Приложение №11 

«Собери портрет». 

(аппликация) 

Цель: составление целого из частей. 
Задачи: 

продолжать учить ориентироваться в 

частях тела; 

развивать внимание; 

воспитывать отзывчивость и доброту. 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение №12 

 1-неделя 
Мой город. Моя страна 

2-неделя 
Морозные деньки 

3-неделя 
Мастерская деда Мороза. Новый год 

4-неделя 
Мастерская деда Мороза. Новый год 

Декабр 

ь 
«Домик для зайчика и 

петуха» 

Цель: создание конструкции 

дома из дополнительного 

материала. 
Задачи: закреплять умение 

детей доводить изделие до 

нужного образа с помощью 

пластилина. Учить 

пересказывать сказки, 

опираясь на иллюстрации. 

Развивать речь. Воспитывать 

любовь к сказкам 
Приложение №13 

«Падают снежинки» 

(аппликация) 

Цель: ознакомление с видом 

аппликации- обрыванием. 

Задачи: отрывать от листа бумаги 

небольшие кусочки, наносить на них 

клей и наклеивать на картон; 

понимать и анализировать 

содержание стихотворения; 

воспитывать аккуратность. 

 

 

Приложение №14 

«Новогодняя елка» 

Цель: украшение шишки ёлочными 

игрушками из пластилина. 

Задачи: продолжать учить детей 
скатывать из пластилина маленькие 

шарики круговыми движениями 

между ладоней. Развивать речь и 
мышление, память детей. Прививать 

любовь к традициям. 

 

 

 

Приложение №15 

«Маленькая ёлочка». 

(аппликация) 

Цель: украшение изделий с помощью 

заготовленных геометрических форм. 

Задачи: закреплять представления детей о 

геометрических фигурах (круг, 

треугольник, квадрат, овал); 

наклеивать детали изображения; 

воспитывать доброту. 

 

 

 

Приложение №16 
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 1-неделя 
Каникулы 

2-неделя 
Я в этом мире- человек! 

3-неделя 
Одежда. Обувь. Головные уборы 

4-неделя 
День рождения Кузбасса 

 

Январь Приложение №17 «Ладошка» 

(аппликация) 

Цель: сочетание аппликации с 

рисованием. 

Задачи: 

Наносить клей на деталь и аккуратно 

наклеивать её на лист; 

громко и чётко произносить слова 

потешки, сопровождая их 

соответствующими тексту 

действиями; 

воспитывать отзывчивость и доброту. 
 

Приложение №18 

«Снеговик» 

Цель: дополнение образа 

дополнительными материалами. 

Задачи: учить детей лепить 

предметы, состоящие из двух 

шариков. Закреплять умение 

доводить изделие до нужного образа 

с помощью дополнительного 

материала. Развивать речь и 

мышление. Воспитывать 

аккуратность. 

 
 

Приложение №19 

«Слон-жонглёр» 

(аппликация) 

Цель: раскладывание деталей в контуры 

разных размеров. 

Задачи: продолжать учить детей 

Наклеивать круги; 

слушать стихотворение и понимать ее 

содержание; 

познакомить с профессией жонглёра; 

упражнять в порядковом счёте; 

воспитывать уважение к труду циркового 

артиста. 
 

Приложение №20 

 1-неделя 
В мире профессий 

2-неделя 
Мир книг 

3-неделя 
Мир вокруг нас 

4-неделя 
Наша армия 

Феврал 

ь 

«Пирожки для Машеньки» 

Цель: наполнение короба 

мелкими деталями 

(пирожками). 

Задачи: продолжать учить 

детей отрывать маленькие 

кусочки пластилина, 

скатывать их между ладоней 

и расплющивать пальцем 

сверху на ограниченном 

пространстве. Развивать 

умение слушать сказку и 

понимать ее содержание. 

Воспитывать любовь к 

сказке. 
Приложение №21 

«Пузырь, соломинка и лапоть» 

(аппликация) 

Цель: составление сюжетной 

композиции. 

Задачи: закреплять приёмы 
наклеивания; дорисовывать предметы 

фломастерами, доводя до нужного 

образа; 

повторить геометрические фигуры; 

воспитывать любовь к книге. 

 

 

 

Приложение №22 

«Цветные карандаши» 

Цель: 

Задачи: продолжать учить детей 

скатывать из пластилина шарики 

круговыми движениями ладоней, 

раскатывать столбики на картоне 

движениями вперед – назад; с 

помощью пальцев сплющивать один 

конец столбика, придавая ему форму 

карандаша. Закреплять умение 

различать и называть цвета. 

Развивать интерес к сказкам. 

Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Приложение №23 

«Летящие самолёты» 

(аппликация) 

Цель: составление коллективной 

сюжетной композиции. 

Задачи: закреплять умение сопровождать 

движениями слова стихотворения; 

Развивать координацию движений; 

обогащать речевой словарь, развивать 

речь; 

воспитывать любовь к Отечеству. 

 

 

Приложение №24 

 1-неделя 
Международный женский 

день 

2-неделя 
Мир рек, морей, океанов 

3-неделя 
Весна красна 

4-неделя 
В мире искусства 
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Март «Бабочка на цветке» 
Цель: создание подарка для 

близких людей. 

Задачи: продолжать учить 
детей наносить пластилин на 

поверхность тонким слоем. 

Учить составлять сюжетную 

композицию из 

фисташковых скорлупок. 

Развивать умение понимать 

и анализировать содержание 

произведения. Воспитывать 
любовь к близким. 

«Рыбки в ручейке» 

(аппликация) 

Цель: составление коллективной 

сюжетной композиции. 
 

Задачи: дорисовывать у предметы 

фломастерами; 

развивать мелкую моторику пальцев, 

внимание; 

воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

 «Червячки для цыпленка» «Мимоза» 

(аппликация) 

Цель: ознакомление детей с цветком, 

создание образа мимозы. 

Задачи: обрывать салфетку, сминать в 

комочек и наклеивать в нужном месте на 

листе бумаги; 

воспитывать любовь к близким. 

Цель: раскатывание колбаски на 

картоне. 

Задачи: учить детей раскатывать 
валик («колбаску») из пластилина на 

картоне прямыми движениями руки; 

развивать интерес к литературным 

произведениям. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

 

 

Приложение №27 
  Приложение №26  Приложение №28 

 Приложение №25    

 1-неделя 
В здоровом теле, здоровый 

дух 

2-неделя 
Встречаем птиц 

3-неделя 

Моя планета 

4-неделя 
Весна-зелёная красавица 

Апрель «Печенье для кота» 
Цель: использование в 
работе дополнительный 

материал. 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к лепке. 

Познакомить со свойствами 

пластилина: мнется, 

скатывается, 

расплющивается, рвется. 

Развивать мелкую моторику 

рук. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Приложение №29 

«Лебедь» 

(аппликация) 

Цель: использование при создании 

образа природного материала и клей. 

Задачи: учить детей сочетать в 

аппликации природный материал и 

клей, доводить изделие до нужного 

образа; 

описывать птицу по предметной 

картинке; развивать внимание, речь. 

Воспитывать любовь к природе. 

 
 

Приложение №30 

 «Баранки» «Деревья» 

(аппликация) 

Цель: создание композиции, используя 

природный материал и клей. 
Задачи: соотносить предмет с его формой; 

продолжать учить сопровождать слова 

стихотворения соответствующему тексту 

движения; 

воспитывать любовь к природе. 

 
 

Приложение №32 

Цель: забота о животных, создавая 
баранки из колбасок, раскатанных 

между ладонями. 

Задачи: учить детей скатывать 

прямыми движениями вперед – назад 

по дощечке «колбаски» из 

пластилина; свертывать 

получившуюся «колбаску», плотно 

прижимая ее концы друг к другу. 

Развивать интерес к литературным 

произведениям. Воспитывать 

отзывчивость и доброжелательность 

Приложение №31 

 1-неделя 
День Победы 

2-неделя 
Насекомые 

3-неделя 
Лето. Цветы 

4-неделя 
Безопасное лето! 

Май Свободная тема (по выбору) 

«Пушка» 

Цель: ознакомление с 

цилиндрической формой. 

Задачи: продолжать учить 
детей лепить предметы, 

«Улитка» 
(аппликация) 

Цель: составление целого из частей. 

Задачи: наклеивать детали 

методом накладной аппликации, 

«Кактус в горшке» 

Цель: использование в лепке 

природного материала. 

Задачи: закреплять умение доводить 

изделие до нужного образа с 
помощью природного материала. 

«Куб на куб» 

(аппликация) 

Цель: раскладывание кубиков и квадратов 

в определённой последовательности. 

Задачи: продолжать использовать способ 
нанесения кистью клея на обратную 
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 состоящие из трех деталей. 

Обогащать речевой словарь, 

развивать речь. Воспитывать 

любовь к Отечеству. 

(прил.24) 

Самолет» 

Цель: ознакомление детей с 

цилиндрической формой 

(столбики). 
Задачи: продолжать учить 

детей раскатывать на 

дощечке движениями вперед 

– назад пластилиновые 

столбики. Лепить несколько 

предметов. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Воспитывать аккуратность 

(засучивать 

рукава).(приложение 10) 

доводить изделие до нужного 

образа фломастером; 

развивать наблюдательность; 

воспитывать любовь к природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №34 

Познакомить детей с комнатным 

растением – кактусом. Воспитывать 

заботу о себе с помощью 

лекарственных растений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №35 

сторону фигуры от середины к краям; 

закрепить синий цвет, соотносить цвет с 

его наименованием; 

развивать образное мышление; 

воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение №36 
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Перспективный план по познавательному развитию: ознакомление с социальным и предметным миром/развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

В разновозрастной группе на 2022 – 2023 учебный год 

Приложение 5 

Тема 

недели 
«Азбука безопасности» 

«Овощи и фрукты – полезные 

продукты» 
«Лесная сказка» «Мой любимый детский сад» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 
 

Сентябрь 

«Безопасность на дорогах» 

Цель: - знакомство 
с дорожной разметкой пешеходного 

перехода. 

Задачи: дать знания о сигналах 

светофора и его назначении. 

Активизировать в речи детей слова 

по теме (пешеходный переход, 

светофор, дорога, пешеход) 

Развитие познавательных интересов. 

Воспитывать осознанное отношение 

к правилам безопасного поведения 

на дороге. 
Приложение№1 

«Почему не получился куличик» 
Цель: ознакомление со свойствами 
песка: песок сухой, сыпучий; из него 
нельзя построить куличики. 

Формировать понятие о свойствах 

песка (песок влажный: не сыпучий, 

из него можно построить куличики 

Развивать интерес к исследованию. 

Воспитывать аккуратность. 

 

 

 

Приложение №2 

«Подарки для медвежонка» 

Цель: ознакомление детей со 
свойствами различных материалов, 

структуре их поверхности. 

Задачи: совершенствовать умения 

детей различать материалы, 

производить с ними различные 

действия. 

 

 

 

 

Приложение №3 

«Плавает-тонет» 

Цель: познакомить детей со 
свойствами материалов (с лёгкими и 

тяжёлыми предметами). 

Задачи: формировать понятие о 

зависимости качества материала и 

его способности держаться на воде; 

развивать любознательность. 

 

 

 

 

Приложение №4 

Тема 

недели 

«Краски осени» «Веселая ферма» «По следам лесных зверей» «Животные жарких стран и 

севера» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

Октябрь 

«Осенняя одежда» 

Цель: расширить представление об 

осенней одежде. 

Задачи: развивать умения детей 

внимательно слушать воспитателя, 

отвечать на заданные вопросы. 

Побуждать детей называть 

предметы одежды. 

«Волшебные губки» 

Задачи: 

Формировать умение различать, 

сравнивать губки по форме, 

(кирпичик) цвету (красный, желтый) 

величине. Называть свойства 

предметов (мокрая, сухая губка; 

впитывает, отдает воду) . 

Развивать умение детей сооружать 

элементарные постройки из губок 

(дом, башня, забор, дорожка) По 

«Дикие животные» 

Цель: формировать знания детей о 

диких животных. 

Задачи: учить узнавать (на 

картинке) и называть 

некоторых диких 

животных (медведя, волка, лису, 

зайца). 

Способствовать употреблению 

усвоенных слов в речи детей. 

Развивать способность составлять 

изображение из отдельных 
геометрических фигур. 

«Свойства песка» 

Цель: познакомить детей со 

свойствами сухого и мокрого песка 

(сыпучесть, способность пропускать 

воду, на песке остаются следы), 

показать детям, что песок стоит из 

очень мелких частиц - зернышек - 

песчинок. 

Задачи: называть свойства песка; 

развивать интерес к рисованию 

различными средствами 

выразительности; 

Воспитывать аккуратность. 
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Приложение №5 

словесному указанию воспитателя 

находить предметы по цвету, 

величине. Приложение №6 

Воспитывать заботливое отношение 

к животным. 
 

Приложение №7 

 
 

Приложение №8 

Тема 
недели 

«Птицы» «Едем, плывем, летим» «Поздняя осень» «Мой дом. Моя семья» 

Месяц 1 неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь 

«Домашнии птицы» 

Цель: познакомить детей с 

домашними птицами. 

Задачи: Образовательная: дать 

первоначальные представления о 

домашних птицах; , состоящим из 3- 

4 слов; учить оставлять отпечатки на 

листе бумаги пальцем; закрепить 

знание желтого цвета, понятий 

«много-один». 
Развивающая: упражнять в 

употреблении глаголов: клюет, 

летает; Воспитательная: 

способствовать формированию 

заботливого и бережного отношения 

к птицам. 

Приложение №9 

«Чудо-вода» 

Цель: познакомить детей со 

свойствами воды и её значением. 
Задачи: -дать детям понятия о 

свойствах воды (вкусе, цвете, 

запахе) («Познавательное 

развитие»); 

-развивать любознательность, 
мышление; воспитывать бережное 

отношение к воде («Социально- 

коммуникативное развитие»); - 

пополнять словарь детей словами: 

жидкость, бесцветная, безвкусная, 

прозрачная, запах, цвет («Речевое 

развитие»). 

 

Приложение №10 

«Осень в лесу» 

Цель: расширить представление об 

осени. 

Задачи : продолжать знакомить 

детей с признаками время года 

(осени). Закреплять понятия один, 

много, ни одного. Закреплять 

понятия большой, маленький. 

Закрепление знание основных 

цветов. Закреплять 

звукопроизношение. Продолжать 

учить делать правильный выдох. 

Учить соотносить действия с 

предлогами на, под, перед, за, 

словами вверху, внизу, рядом, 

около. 

Приложение №11 

«Осень снежная» 

Цель: расширить представления 

детей о поздней осени через 

познавательно-исследовательскую 

деятельность 

Задачи: дать представления о 
свойствах снега (холодный, белый, 

от тепла — тает). 

Расширять представления о 

характерных особенностях зимней 

природы - холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду. 

Стимулировать использование 

исследовательских действий. 

Воспитывать любознательность, 

организованность. 

 

Приложение №12 

Тема 
недели 

«Мой город. Моя страна» «Морозные деньки» «Мастерская Деда мороза» «Скоро Новый год» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

Декабрь 

«Мой родной посёлок» 

Цель: дать элементарные 

представления о родном посёлке. 

Задачи: развивать внимание и 

наглядно-действенное мышление; 

обучать ориентировки в 

пространстве; 

подвести детей к пониманию того, 

что в посёлке много улиц, 

многоэтажных домов, разных 

машин; 

«Вода – водичка». 

Цель: формирование у детей знаний 

о свойствах воды и ее 

использовании. 
Задачи: закреплять навыки 
безопасного обращения с горячей 

водой. 

«Что такое Новый Год?» 

Цель: дать детям представление о 

празднике Новый год. 

Задачи: 
Рассказать о сказочных героях 

праздника: Дед Мороз и 

Снегурочка.. Воспитывать интерес к 

культуре и традициям русского 

народа. 

Развивать внимание, память. 

«Как собрать воду?» 

Цель: Формирование представлений 

детей о свойствах воды. 

Задачи: 
научить детей как можно собрать 

воду с помощью различных 

объектов; 

развивать наблюдательность, 

кругозор, логическое мышление; 

развивать мелкую моторику рук. 
воспитывать интерес к 
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 воспитывать любовь к родному 

посёлку. 
 

Приложение №13 

 

 

Приложение №14 

 

 

Приложение №15 

экспериментированию, бережное 

отношение к воде. 
 

Приложение №16 

 

 

Тема 

недели 

«Каникулы» «Я в этом мире человек! «Одежда, обувь, головные уборы» «День рождения Кузбасса» 

 

Месяц 
 

1 неделя 

 

2 неделя 
 

3-я неделя 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 
 

Январь 

 « Веер» 

Цель: ознакомление со свойствами 

ветра и его роль в жизни человека. 

Задачи: пополнять словарь детей 

словами: сильный, прохладный; 

развивать любознательность; 

воспитывать интерес к 

экспериментированию. 

 

 

 

 

Приложение №18 

«Одежда» 

Цель: создание благоприятных 

условий для формирования младших 

дошкольников понятия 

обобщающего слова «одежда». 
Задачи: упражнять детей в умении 

определять и различать одежду, 

выделять основные признаки 

предметов одежды (цвет, форма, 

строение, величина); 

группировать предметы по 

признакам. 

 

Приложение №19 

«Определение цвета». 

Цель: ознакомление со свойством 

песка (цвет). 

Задачи: учить детей наблюдать, 

проводить опыты и самостоятельно 

делать выводы; 

продолжать развивать логическое 

мышление, воображение; 

воспитывать интерес к 

экспериментированию. 

 

 

Приложение №20 

Тема 

недели 

«В мире профессий» «Мир книг» «Мир вокруг нас» «Наша армия» 

Месяц 1 неделя 2 « неделя 3 неделя 4 неделя 
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Февраль 

«Кукла катя заболела» 

Цель: познакомить детей с 
профессией врача. 

Задачи: учить отчетливо 

произносить звук а; 

развивать речь, наблюдательность, 

сообразительность; 

воспитывать в детях чувство 

признательности и уважения к 

чужому труду. 

«Бумага намокает» 

Цель: научить узнавать предметы, 

сделанные из бумаги, определять ее 

качества (цвет, гладкость, толщину, 

впитывающую способность). 

Задачи: продолжать учить детей 

наблюдать, проводить опыты и 

самостоятельно делать выводы; 

аккуратно обращаться с 

исследовательским оборудованием. 

«Поможем кукле Кате убрать в 

квартире». 

Цель: Формировать понятие 
«бытовые приборы». 

Задачи: способствовать 
дифференцировать бытовые 

приборы по их назначению (утюг 

гладит, пылесос убирает пыль, 

стиральная машина стирает); 

воспитывать трудолюбие, 

аккуратность в обращении с 

бытовыми приборами. 

«Движение песка». 

Цель: ознакомление со свойствами 

песка. 

Задачи: учить детей наблюдать, 

проводить опыты и самостоятельно 

делать выводы; 

развивать любознательность; 

воспитывать аккуратность. 

  

 

Приложение №21 

 

 

 

Приложение №22 

 

 

Приложение №23 

 

 

Приложение №24 

Тема 
недели 

«Международный женский день» «Мир рек, морей и океанов» «Весна красна» «В мире искусства» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

Знакомство с куклой Катей» 

Цель: формировать у детей знания о 

себе и ближайшем 

окружении (знакомство с именами 

детей); знакомить с частями тела; 

упражнять в произношении 

звукосочетаний и облегченных 

слов; развивать внимание, память; 

вызывать у детей положительную 

эмоциональную 

реакцию. Познакомить детей с 

куклой Катей; Слушать лого - 

ритмическое пение и выполнять 

движения. Закрепить название 

частей тела. Вызвать положительные 

эмоции. 

Приложение №25 

«Как работает воздух» 

Цель: увидеть, как воздух может 

поддерживать предметы. 

Задачи: вызвать у детей желание 

наблюдать, проводить опыты и 

самостоятельно делать выводы. 

Продолжать развивать логическое 

мышление и воображение. 

Воспитывать аккуратность. 

 

 

 

 

 

Приложение №26 

«Весна пришла» 

Цель: продолжать знакомить с 

характерными признаками весны, 

расширить представления детей об 

особенностях природы в весенний 

период, закрепить знания детей о 

живой и не живой природе в 

весенний период; развивать речь 
детей, обогащать и активизировать 

их словарь; 

развивать интерес к природным 

явлениям, развиваем диалогическую 

речь. 

 

 

Приложение №27 

« Делаем дорожки и узоры из 

песка» 
Цель: продолжать знакомить со 
свойствами песка: из сухого можно 

нарисовать любой узор. Из мокрого 

– нет. 
Задачи: закреплять свойства песка 

Воспитывать аккуратность. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение №28 
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Тема 
недели 

«В здоровом теле, здоровый дух» «Всемирный день здоровья» «Моя планета» «Весна – зеленая красавица» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 - неделя 4 - неделя 

 

 

 

 

Апрель 

«Чистота – залог здоровья» 
Цель: закрепить представление о 

ценности здоровья, о культурно- 

гигиенических навыках; 

Задачи: упражняться в 

произношении звуков Ш, Щ; 

развивать речь; 

воспитывать бережное отношение к 

своему организму. 

«Снеговик» 

Цель: в процессе 
экспериментирования показать 

детям, как снег в тепле тает и 

становится водой. 
Задачи: продолжать развивать 

логическое мышление, воображение. 

Воспитывать интерес к 

экспериментированию. 

«Первые цветы» 

Цель: расширять представления о 

весенних растениях; 

Задачи: учить определять и называть 

основные части растений, 

характерные признаки; 

учить составлять с помощью 

взрослого описательный рассказ о 

растениях; 

формировать связную речь, умение 

детей отвечать на вопросы. 

«Огород на окне» 

Цель: показать значение воды в 

жизни растений, дать представление 

о том, что из луковицы можно 

вырастить зеленый лук, если создать 

условия. 

Задачи: 
Продолжать знакомить со 

свойствами воды; 

воспитывать любовь к природе. 

  

 

Приложение №29 

 

 

Приложение №30 

 

 

Приложение №31 

 

 

Приложение №32 

Тема 
недели 

«День победы» «Насекомые» «Лето. Цветы» «Безопасное лето» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 
Май 

«День победы» 

Цель: Сформировать знания у детей 

о празднике «День Победы» и 

вызвать чувства гордости за свою 

страну. Расширить знания о 

защитниках Отечества, о функциях 

армии; 

Воспитывать гордость и уважение к 

ветеранам; 

Развивать речь детей, обогащать 

словарный запас через песни о 

войне; 

Формировать чувство гордости за 

Родину, за наш народ. 
 

Приложение №33 

«Фонарик» 
Цель: показать значение цвета с 

помощью фонарика. 

Задачи: знакомить со свойствами 

света; развивать воображение, 

воспитывать интерес к 

экспериментированию. 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение №34 

«Лето». 

Цель: с помощью специальной 

ситуации вовлечь детей в разговор; 

активизировать и обогащать словарь 

по теме; расширить и закрепить 

знания детей о временах года; 

воспитывать бережное отношение к 

природе. 

 

 

 

 

 

 
Приложение №35 

«Что тяжелее?» 

Цель: сравнить свойства песка, 

камня, в воде. 

Задачи: закреплять знания о 

свойствах песка; 

продолжать развивать логическое 

мышление, воображение. 

Воспитывать интерес к 

экспериментированию. 

 

 

 

 

 
Приложение №36 

https://chudor.ru/logopedu/zanyatiya-logopeda
https://chudor.ru/logopedu/zanyatiya-logopeda
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Перспективный план по познавательной деятельности «Юный эколог» в разновозрастной группе 

на 2022 – 2023 учебный год 

Приложение 6 

1 неделя сентября 2 неделя сентября 3 неделя сентября 4 неделя сентября 

Наблюдения за цветущими 

растениями на территории детского 

сада. 

Цель: знакомство с разнообразием 

цветущих растений, их строением и 

особенностями. Стр. 18-19 
С.Н.Николаева 

Чтение сказки «Репка». 
Цель: знакомство со сказкой «Репка». 
Стр. 20-21 С.Н.Николаева 

Занятие: «Знакомство с 

корнеплодами моркови и репы. 

Цель: формирование представлений о 

корнеплодах. Развитие сенсорных 

ощущений. Стр.23 С.Н.Николаева 

Наблюдения за сезонными явлениями 

природы. Работа с календарем природы. 

Цель: формирование представлений о сезонных 

изменениях в природе. Развитие 

наблюдательности. Стр. 23 С.Н.Николаева 

1 неделя октября 2 неделя октября 3 неделя октября 4 неделя октября 

Игра «Раз, два, три - под дерево беги». 
Цель: формирование умения различать 

деревья по характерным особенностям 

листьев, ствола. 

Стр.24 С.Н.Николаева 

Занятие «Знакомство со свеклой и 

картофелем». 

Цель: уточнение представлений об 

овощах, их строении. Развитие 

сенсорных ощущений. Стр.26 

С.Н.Николаева 

Занятие «Знакомство с помидором, 

огурцом, капустой». 

Цель: формирование представлений об 

овощах. Развитие сенсорных 

ощущений. Стр.29 С.Н.Николаева 

Наблюдения за сезонными явлениями 

природы. Работа с календарем природы. 

Цель: формирование представлений о сезонных 

изменениях в природе. Развитие 

наблюдательности. Стр27. С.Н.Николаева 

1 неделя ноября 4 неделя ноября 2 неделя ноября 4 неделя ноября 
Чтение сказки «Курочка Ряба». 
Цель: знакомство со сказкой «Курочка 

Ряба». 

Занятие «Знакомство с куриным 

семейством». 

Цель: формирование представлений о 

курице, петухе и цыплятах. Стр.32 

С.Н.Николаева 

Занятие «Знакомство с фруктами». 
Цель: формирование представлений о 

фруктах (яблоке, груше, сливе). 

Развитие сенсорных ощущений. Стр.37 

С.Н.Николаева 

Рассматривание деревьев во время прогулки. 
Цель: уточнение представлений о деревьях. Стр. 

39-40 С.Н.Николаева 

1 неделя декабря 2 неделя декабря 3 неделя декабря 4 неделя декабря 

Подкормка зимующих птиц. 

Цель: формирование доброго и 

ответственного отношения к животным. 

Стр.39 С.Н.Николаева 

Занятие «Знакомство с коровой и 

теленком». 

Цель: формирование представлений о 

домашних животных. Стр.41 
С.Н.Николаева 

Занятие «Знакомство козой и 

козленком». 

Цель: расширение представлений о 

домашних животных. Стр.44 
С.Н.Николаева 

Занятие «Украсим елку снегом». 

Цель: Развитие эмоционального 

положительного отношения к новогоднему 

празднику. Развитие навыков аппликации. 
Стр.48 С.Н.Николаева 
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1 неделя января 2 неделя января 3 неделя января 4 неделя января 

каникулы Занятие «Заяц и волк – лесные 

жители». 

Цель: формирование первоначальных 

представлений о лесе и его обитателях. 

Стр.54 С.Н.Николаева 

Наблюдения за сезонными 

явлениями природы. Работа с 

календарем природы. 

Цель: формирование представлений о 

сезонных изменениях в природе. 

Развитие наблюдательности. Стр.55 

С.Н.Николаева 

Занятие «Заяц, волк, медведь и лиса – 
обитатели леса». Цель: 

расширение представлений о животных – 

обитателей леса. Стр.58 С.Н.Николаева 

1 неделя февраля 2 неделя февраля 3 неделя февраля 4 неделя февраля 

Подкормка птиц, наблюдение за ними. 
Цель: развитие умения различать виды 

зимующих птиц, особенности их 

внешнего облика и поведения. Стр.59 

С.Н.Николаева 

Занятие «Посадка репчатого лука». 
Цель: формирование представлений о 

луке, особенностях их выращивания. 

Стр.62 С.Н.Николаева 

Продолжение наблюдений за луком, 

Введение календаря наблюдений. 

Цель: развитие способности замечать 

изменения и развития. Привлечение к 

заполнению календаря наблюдений. 

Стр. 62 С.Н.Николаева 

Наблюдения за луком. Цель: 
развитие наблюдательности, умения делать 

зарисовки в календаре наблюдений. 

Стр.74 С.Н.Николаева 

1 неделя марта 2 неделя марта 3 неделя марта 4 неделя марта 
Наблюдения за водой. 

Цель: формирование представлений об 

использовании воды в жизни человека. 

Стр.70 С.Н.Николаева 

Занятие «Айболит проверяет 

здоровье детей». 

Цель: уточнение представлений об 

овощах и фруктах, их значении для 

здоровья человека. Стр.72 

С.Н.Николаева 

Наблюдения за ветками дерева в 

вазе. 

Цель: расширение представлений об 

условиях, необходимых для роста 

растения. Стр.75 С.Н.Николаева 

Занятие «Знакомство с комнатными 

растениями». Цель: 

уточнение представлений о знакомых 

комнатных растениях и особенности их роста 

весной. Стр.76 С.Н.Николаева 

1 неделя апреля 2 неделя апреля 3 неделя апреля 4 неделя апреля 
Чтение сказки «Заюшкина избушка». 

Цель: знакомство со сказкой «Заюшкина 
избушка». Стр78. С.Н.Николаева 

Наблюдение за первоцветами. 

Цель: формирование представлений о 
первых весенних цветах их условиях 

появления. Стр.79 С.Н.Николаева 

Наблюдения за сезонными 

явлениями природы. Работа с 

календарем природы. 

Цель: формирование представлений о 

сезонных изменениях в природе. 

Развитие наблюдательности. Стр.82 

С.Н.Николаева 

Занятие «Корова, лошадь, коза – домашние 

животные». Цель: уточнение 
и закрепление представлений о домашних 

животных. Стр.84 С.Н.Николаева 

 

1 неделя мая 2 неделя мая 3 неделя мая 4 неделя мая 
Наблюдения знакомимся с 

одуванчиками. 

Цель: показать новое растение, сообщить 
его названия, характерные особенности. 

Стр.86 С.Н.Николаева 

Занятие «Знакомство с кошкой и 

собакой». 

Цель: познакомить с собакой, кошкой и 

их детёнышами. Стр. 87 С.Н.Николаева 

Наблюдения одуванчиков и мать – и 

мачехой. 

Цель: знакомство с растениями, его 
строением, сравнении с мать мачехой. 

Стр.86 С.Н.Николаева 

Наблюдения за сезонными явлениями 

природы. Работа с календарем природы. 

Цель: формирование представлений о сезонных 

изменениях в природе. Развитие 
наблюдательности. Стр.92 С.Н.Николаева 
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Перспективное планировании по познавательному (ФЭМП) в разновозрастной группе на 2022-2023 уч. год. 

Приложение 7 

1 неделя сентября 2 неделя сентября 3 неделя сентября 4 неделя сентября 
«На помощь светофору» 

Задачи: закрепление элементарных 

математических знаний, умений и навыков 

посредством непосредственно образовательной 

деятельности и закрепление умения считать в 

пределах 5. 

Задачи: 

- закреплять умение считать в пределах 5; 
- упражнять в знании геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник); 

- закрепить умение различать количество 

предметов; отвечать на вопрос «сколько?». 

- закрепить умения детей правильно называть 

цвета; 

- воспитывать интерес к занятиям по 

математике. 

«Как герои сказки «Репка» собирали 

урожай» 

Задачи: развивать умение сравнивать 

предметы. 

Закреплять знание детей о фруктах, что они 

растут в саду на плодовых деревьях, а плоды 

овощных культур – в огороде на грядках. 

Закрепить счёт до трёх, познакомить с формой 

наглядного изображения чисел 2 и 3, развивать 

умение соотносить цифру с количеством. 

Закрепить знание цветов: зелёный, красный, 

жёлтый; развивать наблюдательность, 

внимание. 

«В гости к лесным жителям» 

Задачи: продолжать учить детей называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат). 

Различать и называть основные цвета 

(красный, синий, зелёный); 

Развивать мелкую моторику рук; 

Закрепить умение детей отличать понятия 

«много» и «один». Воспитывать умение 

действовать согласованно, принимать общую 

цель, переживать радость от результатов 

общих усилий и совместной 

деятельности, закрепить умение детей 

отличать понятия «много» и «один». 

Продолжать учить различать предметы по 

длине (короткая, длинная). 

«Части суток в детском саду» 

Задачи: дать представление о временных 

отношениях: утро — вечер. 

Закреплять представление о временных 

отношениях: день — ночь. Сформировать 

представление о том, что геометрические 

фигуры могут иметь разный размер. 

Совершенствовать представление о 

пространственных отношениях: выше — 

ниже, справа — слева. 

1 неделя октября 2 неделя октября 3 неделя октября 4 неделя октября 
«Одежда» 

Задачи: дать детям представление об одежде; 

упражнять в умении сравнивать два предмета по 

длине; закреплять умение сравнивать 

две группы предметов способом наложения; 

пользоваться выражениями: «больше», «меньше 

», «столько». 

«Путешествие на ферму» 

Задачи: закрепить понятия количества: один – 

много. Размер: больше – меньше, высокий – 

низкий, широкий – узкий. Цвета. 

Геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Счет до пяти. 

«Колобок и дикие животные» 

Задачи: знакомить с шаром и его свойствами; 

учить соотносить сенсорные эталоны с 

предметами окружающего мира; работать над 

пространственными отношениями «справа», 

«слева»; упражнять в сравнении двух 

предметов по величине (большой — 

маленький); развивать мыслительные 

операции ребёнка. 

«Животные севера» 

Задачи: познакомить с треугольником; учить 

различать и называть фигуру; закреплять 

умение различать и называть круг; закреплять 

навыки сравнения двух предметов по ширине, 

обозначать результат сравнения словами 

широкий-узкий, шире-уже; совершенствовать 

умение сравнивать две 

равные группы предметов способом 

наложения. 

1 неделя ноября 2 неделя ноября 3 неделя ноября 4 неделя ноября 

«Домашние птицы» 

Цель: закрепить математические представления 

о порядковом счете до пяти посредством игры с 

использованием лексической темы «Домашние 

птицы». 

 

Задачи: закрепить знания детей о числовом ряде 

от 1 до 5; о смежных числах; 

формировать навыки пересчета, в прямом и 

обратном порядке; 

уточнить знания детей об образе цифр (от 1 до 

5); 

закрепить умения складывать из частей целое; 

закреплять знание геометрических фигур; 
упражнять в порядковом счете до 5, умение 

«Путешествие на паровозике» 

 

Цель: совершенствовать умения сравнивать 

предметы. 

Задачи: 

Образовательные: сравнение предметов по 

ширине (широкий- узкий, цвету (одинаковые- 

разные, количеству (много- мало, по величине 

(больше- меньше, и обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами; 

Развивающие: развивать мышление: учить 

видеть закономерности в расположении 

предметов и воспроизводить их. 

«Осень». Цель: 
формировать умение составлять группы из 

однородных предметов. 

Задачи: 

-стимулировать развитие мыслительных 

способностей, любознательность, 

познавательность. 

-развивать умение четко, быстро отвечать на 

поставленные вопросы 

-формировать умение решать логические 

задачи. 

-развивать наблюдательность, познавательный 

интерес, формировать навыки 

самостоятельной работы, 

«Мебель для кукол» 

Задачи: учить сравнивать две группы 

предметов, обозначать результаты сравнения 

словами «больше», «меньше», «столько», 

«сколько». 

https://www.google.com/url?q=http%3A//vscolu.ru/vnimanie/intellektualnoe-razvitie-doshkolnikov.html&sa=D&ust=1531386651454000
https://www.google.com/url?q=http%3A//vscolu.ru/vnimanie/intellektualnoe-razvitie-doshkolnikov.html&sa=D&ust=1531386651454000
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правильно отвечать на вопрос: «который по 

счету?», «на каком месте?»; 

закрепить знания детей о домашних птицах и их 

птенцах (внешний вид, чем питаются, какую 

пользу приносят); 

   

1 неделя декабря 2 неделя декабря 3 неделя декабря 4 неделя декабря 

«Зайке холодно зимой» 

1. Цель: 
Формирование познавательной активности 

детей. 

2. Задачи 

Образовательные: 

1. Учить детей сравнивать множества приёмов 

приложения (последовательно раскладывая 

элементы одного множества под элементами 

другого множества слева направо). 

2. Закрепить умение отражать видимое 

равенство в речи. 

3. Учить ориентироваться в пространстве. 

Развивающие: 

1.Развивать внимание, интерес к элементарной 

математике. 

«Одежда» 

Цель: дать детям представление об одежде. 

Задачи: упражнять в умении сравнивать два 

предмета по длине. Закреплять умение 

сравнивать две группы способом наложения. 

«Под Новый год» 

Задачи: проверить и закрепить знания детей о 

геометрических фигурах. 

Развитие ориентировки в пространстве. 

Развитие фантазии у детей. 

«Под Новый год» 

Задачи: проверить и закрепить знания детей о 

геометрических фигурах. 

Развитие ориентировки в пространстве. 

Развитие фантазии у детей. 

1 неделя января 2 неделя января 3 неделя января 4 неделя января 

каникулы «В гости к матрешкам» Задачи: 

Образовательные: 

-Продолжать сравнивать два предмета по 

величине, длине и высоте способом 

приложения, обозначать результаты сравнения 

словами: высокий – низкий, выше – ниже, 

большой, маленький, длинный короткий. - 

Совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, закреплять знания понятий: 

право, лево. 

Развивающие: развивать мышление, интерес к 

совместной деятельности, общую моторику. 

Воспитательные: воспитывать у детей интерес к 

совместной деятельности, доброту 

«Одежда» 

Цель: - Дать детям представление об одежде; 
- Упражнять в умении сравнивать два 

предмета по длине; 

- Закреплять умение сравнивать 

две группы предметов способом наложения; 

пользоваться выражениями: «больше», «мень 

ше», «столько – сколько». 

«Поможем животным». 

Цель: продолжать учить сравнивать предметы 

по ширине и длине, обозначать 

результат словами: разные по 

ширине, «шире», «уже». Закреплять счет от 1 

да 5. Закрепление названий геометрических 

фигур. Развитие речи с использованием 

малых форм фольклора (загадки); 

воспитывать любовь к животным. 

Воспитывать умение помогать другим. 

 

Тема 

недели 

«В мире профессий» «Мир книг» «Мир вокруг нас» «Наша армия» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль 
«Волшебная ниточка» 

Цель: 

«Колобок вернулся» 
Цель: формирование навыка 

«Маша идёт домой» 
Цель: закрепить умения различать 

«Наша армия сильна, 

охраняет мир она» 
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 · научить сравнивать предметы по 

величине: толстый – тонкий, 

познакомить с геометрической 

фигурой овал. 

Задачи: закрепить понятие о круге, 

понятия большой – маленький, 

длинный – короткий, рассказать о 

назначении ниток, о профессии 

портного, научить рисовать ниткой 

(ниткография); 

· развивать логическое мышление, 

память, творчество; 

· воспитывать трудолюбие, 

самостоятельность. 

Приложение № 21 

пересчёта в пределах 3 с 

обобщающим жестом. 

Задачи: учить сравнивать две 

группы предметов, используя приём 

приложения. 

Развивать пространственное 

воображение, учить составлять из 

частей целую фигуру; соотносить 

предмет с его формой; 

учить отгадывать загадки на основе 

зрительно-воспринимаемой 

информации; 

воспитывать заботливое отношение 

к близким. 

Приложение № 22 

и называть шар (шарик) и 

куб (кубик), круг, квадрат и 

треугольник. 

Задачи: закрепить умение 

различать количество предметов; 

отвечать на вопрос «сколько?», 

используя слова «один», «много», 

«мало»; 

- совершенствовать умение 
сравнивать два предмета по ширине, 

способами наложения и 

приложения; 
- воспитывать послушание и 

чувство сопереживания за девочку, 

заблудившуюся в лесу. 

Приложение № 23 

Цель: формирование 

представления детей о 

празднике - День защитников 

Отечества 

Задачи: учить сравнивать две 

равные группы предметов на 

основе взаимного 

сопоставления, понимать слово 

«поровну»; 
формировать пространственные 

отношения «на», «над», «под»; 

закреплять названия основных 

цветов и геометрических фигур; 

Уточнить знания детей о 

военной технике (танк, корабль, 

вертолет); 

развивать умение составлять из 

геометрических фигур предмет. 
Приложение №24 

Тема 

недели 

«Международный женский день» «Мир рек, морей и океанов» «Весна красна» «В мире искусства» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 
 

Март 

«Подарки маме» 

Цель: формирование умения 

называть геометрические фигуры. 

Задачи: 

развивать умение, чередовать цвета 

при создании композиции в 

процессе игры «Бусы для мамы»; 

развивать умение считать до трех, 

соотносить предметы по цвету, 

сравнивать группы предметов по 

количеству (много, поровну) в 

процессе игры «Собери букет». 

Воспитывать эстетический вкус, 

привязанность 

 

Приложение №25 

« Путешествие в подводный мир» 
Цели: ознакомление детей с 
подводным миром и его 

обитателями. 

Задачи: дать первоначальное 

представление о строении рыбы, об 

их внешнем виде и образе жизни. 

Развивать разговорную речь. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение ко всему живому. 

 

 

 

 

Приложение №26 

«Весна-красна» 

Цель формирование понятия о 

левой и правой руке и о весне как о 

времени года. 

задачи: 

- продолжать учить сравнивать 

количество предметов в двух 

группах. используя слова: столько, 

поровну, много, мало, один. 

- закрепить знания о геометрических 

фигурах: круг, квадрат, треугольник. 

Развивать воображение. 

- продолжать учить сравнивать два 

предмета по длине, ширине, 

обозначать результаты сравнения. 

Приложение №27 

«Паровоз, паровоз он фигуры 

привёз» 

Цель: учить детей правильно 

называть и различать 

геометрические фигуры круг, 

квадрат. 

Задачи: упражнять в 

обследовании моделей фигур 

путем обведения их контуров 

пальцем и прослеживания 

взглядом за движением руки; 

развивать наглядно-действенное 

мышление, память, связную 

речь; 

воспитывать доброжелательные 

взаимоотношения.Приложение 
№28 

Тема «В здоровом теле, здоровый дух» «Всемирный день здоровья» «Моя планета» «Весна – зеленая красавица» 
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недели     

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 - неделя 4 - неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
Апрель 

«Путешествие в волшебный лес». 
Цель: закрепление детьми ранее 
полученных знаний. 

Задачи: продолжать учить различать 

предметы по ширине ( широкий, 

узкий) путём наложения друг на 

друга; 

закреплять знания основных цветов; 

развивать память, мышление, 

активный словарный запас; 

воспитывать  умение  слушать 

воспитателя. 

 

 

Приложение №29 

«В гостях у зайки» 

Цель: сохранять и укреплять 

здоровье детей. 

Задачи: формировать интерес к 

двигательной активности; 

доставить радость от общения детей 

в совместной деятельности. 

-расширять знания детей о ЗОЖ; 

-расширять знания детей о 

ориентировке в пространстве (вверх- 

вниз) 

- способствовать формированию 

представления о целостной картине 

мира. 
 

Приложение №30 

«Кубики и шарики» 

Цель: познакомить детей с 

предметами разной формы-кубик и 

шар.Задачи: формировать умение 

различать предметы по форме и 

называть их (кубик, шар), включать 

движения рук по предмету в 

процессе знакомства с ним; 

развивать умение делать постройку 

из кубиков и прокатывать шар; 

развивать речь как средство 

общения; 

воспитывать трудолюбие (убрать 

материал) и умение внимательно 

слушать небольшие стихотворения. 

Приложение №31 

«Весна» 

Цель: упражнять в сравнении 

двух групп предметов способом 

наложения и приложения, 

пользоваться словами «столько- 

сколько», «поровну»; 

Задачи: закрепить знание 

геометрических фигур; 

закрепить понятия «один», 

«много»; 
закреплять умение различать и 

называть части суток «день» и 

«ночь». 

Воспитывать любовь к природе. 

 

 

Приложение №32 

Тема 

недели 

«День победы» «Насекомые» «Лето. Цветы» «Безопасное лето» 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 
Май 

«День победы» 

Цель: сформировать знания у детей 

о празднике «День Победы» и 

вызвать чувства гордости за свою 

страну. 

Задачи: воспитывать чувство 

гордости, любви и уважения к 

родине, армии, дать понятие 

выражению «день победы», 

развивать разговорную речь; 

углублять представления о цвете 

(жёлтый, красный, зелёный, синий). 

 

 

Приложение №33 

«На лесной полянке» 

Цель: расширение представлений о 

насекомых, их многообразии. 

Задачи: закреплять умение детей 

сравнивать предметы по величине 

(большой – маленький, длинный – 

короткий, широкий – узкий, 

высокий – низкий ), закреплять 

умение детей находить в 

окружающей обстановке один и 

много предметов; 

развивать зрительное внимание, 

глазомер; 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость детей на музыку. 

Приложение №34 

«Путешествие на солнечную 

полянку» 

Цель: расширение  знаний о 

природном   окружении, 

формирование элементарных 

экологических представлений 

Задачи: Обогатить знания о луге: 

растениях и насекомых; 

воспитывать умение правильно 

вести себя в природе; закреплять 

знания о цвете, количестве (один – 

много, столько же, сколько…), 

пространственных характеристиках 

(вверху - внизу, слева - справа),о 

видах транспорта; развивать 

зрительную память, воображение 

Приложение №35 

«Здравствуй лето» 

Цель: пересчёт в количестве 3, 

повторение названий 

геометрических фигур. 

Задачи: закрепить полученные 

детьми знания за год; 

ориентироваться в 

пространстве; доставать детям 

радость от игр и общения. 

 

 

 

 

 

 
Приложение №36 
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